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Lægefaglig indstilling vedr. hoveduddannelse i Almen medicin 

i Region Midtjylland 
 

Den lægefaglige indstilling er udfærdiget af de tre postgraduate kliniske lektorer Signe 

Brøndt, Søren Prins og Joachim Frølund efter drøftelse i uddannelsesudvalget i Almen 

medicin i Region Midtjylland. Indstillingen er indstillet til godkendelse i Det Regionale Råd 

for Lægers Videreuddannelse på møde den 4. september 2024. 

 

Baggrund for indstillingen 
 

Den lægefaglige indstilling er udfærdiget, som følge af at Diagnostisk Center, Medicinsk 

afsnit, HE Midt i Silkeborg og Medicinsk afdeling, HE Midt i Viborg fusionerer til Medicinsk 

Diagnostisk Center, HE Midt i Viborg. 

 

Region Midtjylland skal årligt opslå 76 hoveduddannelsesforløb i almen medicin i 2024 og 

2025. Samlet i Videreuddannelsesregion Nord skal der årligt opslås 118 hoveduddannel-

sesforløb i almen medicin i 2024 og 2025.  

Godkendt den 4. september 2024

mailto:vus@stab.rm.dk
http://www.videreuddannelsen-nord.dk/
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Sammensætning af hoveduddannelsesforløb 
Nuværende godkendte forløbstyper 

 

Nedenstående illustrerer alle aktuelt godkendte sammensætninger af hoveduddannelses-

forløb. 

 

Godkendte uddannelsesforløb, Aarhus Universitetshospital: 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

AUH,  
Hormon- og 

Knoglesygdomme 

AUH,  
Børn og 

Unge 

AUH,  
Psykiatrien 
(AFP eller 

ADA) 
 
 

AUH,  
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold på  
Plastik og 

Brystkirurgi 
samt Ortopæd-

kirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

AUH,  
Lungesygdomme 

AUH,  
Børn og 

Unge 

AUH,  
Psykiatrien 
(AFP eller 

ADA) 

AUH,  
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold på  
Plastik og 

Brystkirurgi 
samt Ortopæd-

kirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

AUH,  
Ældresygdomme 

AUH,  
Børn og 

Unge 

AUH,  
Psykiatrien 
(AFP eller 

ADA) 
 
 

AUH,  
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold på  
Plastik og 

Brystkirurgi 
samt Ortopæd-

kirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

AUH,  
Ældresygdomme, 
Diabetes og Hor-
mon- og Knogle-
sygdomme eller 
Lungesygdomme 

HE Midt,  
Børn og 

Unge 

AUH,  
Psykiatrien 
(AFP eller 

ADA) 
 
 

AUH,  
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold på  
Plastik og 

Brystkirurgi 
samt Ortopæd-

kirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 
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Godkendt uddannelsesforløb, Regionshospitalet Horsens: 

 
Fase 1 

Øst 
AUH,  

Børn og Unge 
RH Horsens 

Kvindesygdomme 
og Fødsler (inkl. 
fokuseret ophold 
i Mamma-kirurgi) 

Regions- 
psykiatrien 

Horsens 

RH Hor-
sens Medi-
cinsk afde-

ling 

RH Horsens 
Akutafdelingen 
(inkl. fokuseret 

ophold i  
ortopædkirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 

Godkendt uddannelsesforløb, Regionshospitalet Randers: 

 
Fase 

1 
Øst 

RH Randers 
Medicinsk 
afdeling 

RH Randers  
Børn og Unge 

RH Randers 
Kvindesygdomme 

og Fødsler  
(inkl fokuseret  

ophold i  
mamma-kirurgi) 

Regions-
psykiatrien 

Randers 

RH Randers 
Akutafdelingen 
(inkl. fokuseret 
ophold i orto-
pædkirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

9 mdr 5 mdr* 5 mdr* 5 mdr* 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
*Rækkefølgen af disse 3 ansættelser varierer mellem pæd-gyn-psyk, gyn-psyk-pæd og psyk-pæd-gyn. Dette 
sikrer, at der kontinuerligt er ansat samme antal almenmedicinere på afdelingerne 
 

Godkendte uddannelsesforløb, Hospitalsenhed Midt: 
Fase 

1 
Midt 

HE Midt  
Børn og 

Unge 

HE Midt  
Kvindesygdomme 
og Fødsler (inkl 

fokuseret ophold 
kirurgiske spe-

cialer) 

Regions- 
psykiatrien  

Midt 

HE Midt 
Medicinsk 
Afdeling 

HE Midt  
Akutafdelingen 

 

Fase 
2 

Midt 

Fase 
3 

Midt 

6 mdr 6 mdr* 4 mdr* 5 mdr* 8 mdr* 7 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Midt 

HE Midt  
Børne-

afdelingen 

HE Midt  
Kvindesygdomme 
og Fødsler (inkl 

fokuseret ophold 
kirurgiske spe-

cialer) 

Regions- 
psykiatrien  

Midt 

HE Midt 
Diagnostisk 

Center, 
Medicinsk 

afsnit 

HE Midt  
Akutafdelingen 

 

Fase 
2 

Midt 

Fase 
3 

Midt 

6 mdr 6 mdr* 4 mdr* 5 mdr* 8 mdr* 7 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

*Rækkefølgen af disse 4 ansættelser varierer mellem pæd-gyn-psyk-med, gyn-psyk-med-pæd, psyk-med-pæd-
gyn, med-pæd-gyn-psyk.  
 
 

Godkendt uddannelsesforløb, Regionshospitalet Gødstrup: 

 
Fase 

1 
Vest 

RH Gødstrup 
Hjerte-

sygdomme 

RH Gød-
strup 

Medicinsk 

afdeling 
 
 

RH Gødstrup 
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold  
ortopæd- og  

Mammakirurgi) 

RH Gød-
strup 

Børn og 

Unge 

RH Gødstrup 
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

Regionspsykiatrien 
Gødstrup 

Fase 2 
Vest 

Fase 
3 

Vest 

6 
mdr 

3 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 4 mdr 5 mdr 6 mdr 12 
mdr 
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Lægefaglig indstilling af nye forløbstyper: 

Nedenstående illustrerer, hvordan det nye uddannelsesforløb ser ud. Det vil sige hvilke 

hospitaler/afdelinger indgår, og hvor mange måneder uddannelseslægerne skal være 

på de pågældende hospitaler/afdelinger. 

 

Nyt uddannelsesforløb, Hospitalsenhed Midt  

(ny afdeling for den intern medicinske ansættelse): 
Fase 

1 Midt 
HE Midt  
Børne-

afdelingen 

HE Midt  
Kvindeafdelingen 

(inkl fokuseret 
ophold kirurgi-
ske specialer) 

Regions- 
psykiatrien  

Midt 

HE Midt, 
Medicinsk 

Diagnostisk 
Center 

HE Midt  
Akutafdelingen 

 

Fase 
2 

Midt 

Fase 
3 

Midt 

6 mdr 6 mdr* 4 mdr* 5 mdr* 8 mdr* 7 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

*Rækkefølgen af disse 4 ansættelser varierer mellem pæd-gyn-psyk-med, gyn-psyk-med-pæd, psyk-med-pæd-
gyn, med-pæd-gyn-psyk.  
 

 

Lægefaglig indstilling til alle fremtidige godkendte forløbstyper 

Nedenstående illustrerer alle forløbstyper, der indstilles godkendt. Oversigten dækker 

både tidligere godkendte forløbstyper og nye forløbstyper. 
 
Godkendte uddannelsesforløb, Aarhus Universitetshospital: 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

AUH,  
Hormon- og 

Knoglesygdomme 

AUH,  
Børn og 

Unge 

AUH,  
Psykiatrien 
(AFP eller 

ADA) 
 
 

AUH,  
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold på  
Plastik og 

Brystkirurgi 
samt Ortopæd-

kirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

AUH,  
Lungesygdomme 

AUH,  
Børn og 

Unge 

AUH,  
Psykiatrien 
(AFP eller 

ADA) 

AUH,  
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold på  
Plastik og 

Brystkirurgi 
samt Ortopæd-

kirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

AUH,  
Ældresygdomme 

AUH,  
Børn og 

Unge 

AUH,  
Psykiatrien 
(AFP eller 

ADA) 
 
 

AUH,  
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold på  
Plastik og 

Brystkirurgi 
samt Ortopæd-

kirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

AUH,  
Ældresygdomme, 
Diabetes og Hor-
mon- og Knogle-
sygdomme eller 
Lungesygdomme 

HE Midt,  
Børn og 

Unge 

AUH,  
Psykiatrien 
(AFP eller 

ADA) 
 
 

AUH,  
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold på  
Plastik og 

Brystkirurgi 
samt Ortopæd-

kirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 
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Godkendt uddannelsesforløb, Regionshospitalet Horsens: 

 
Fase 1 

Øst 
AUH,  

Børn og Unge 
RH Horsens 

Kvindesygdomme 
og Fødsler (inkl. 
fokuseret ophold 
i Mamma-kirurgi) 

Regions- 
psykiatrien 

Horsens 

RH Hor-
sens Medi-
cinsk afde-

ling 

RH Horsens 
Akutafdelingen 
(inkl. fokuseret 

ophold i  
ortopædkirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 

Godkendt uddannelsesforløb, Regionshospitalet Randers: 

 
Fase 

1 
Øst 

RH Randers 
Medicinsk 
afdeling 

RH Randers  
Børn og Unge 

RH Randers 
Kvindesygdomme 

og Fødsler  
(inkl fokuseret  

ophold i  
mamma-kirurgi) 

Regions-
psykiatrien 

Randers 

RH Randers 
Akutafdelingen 
(inkl. fokuseret 
ophold i orto-
pædkirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

9 mdr 5 mdr* 5 mdr* 5 mdr* 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
*Rækkefølgen af disse 3 ansættelser varierer mellem pæd-gyn-psyk, gyn-psyk-pæd og psyk-pæd-gyn. Dette 
sikrer, at der kontinuerligt er ansat samme antal almenmedicinere på afdelingerne 
 

Nyt uddannelsesforløb, Hospitalsenhed Midt  

(ny afdeling for den intern medicinske ansættelse): 
Fase 

1 Midt 
HE Midt  
Børne-

afdelingen 

HE Midt  
Kvindeafdelingen 

(inkl fokuseret 

ophold kirurgi-
ske specialer) 

Regions- 
psykiatrien  

Midt 

HE Midt, 
Medicinsk 

Diagnostisk 

Center 

HE Midt  
Akutafdelingen 

 

Fase 
2 

Midt 

Fase 
3 

Midt 

6 mdr 6 mdr* 4 mdr* 5 mdr* 8 mdr* 7 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

*Rækkefølgen af disse 4 ansættelser varierer mellem pæd-gyn-psyk-med, gyn-psyk-med-pæd, psyk-med-pæd-
gyn, med-pæd-gyn-psyk.  

 
Godkendt uddannelsesforløb, Regionshospitalet Gødstrup 
 

Fase 
1 

Vest 

RH Gød-
strup 

Hjerte-
sygdomme 

RH Gød-
strup 

Medicinsk 
afdeling 

 
 

RH Gødstrup 
Akutafdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold  
ortopæd- og  

Mammakirurgi) 

RH Gødstrup 
Børn og Unge 

RH Gødstrup 
Kvindesygdomme 

og Fødsler 

Regionspsykiatrien 
Gødstrup 

Fase 
2 

Vest 

Fase 
3 

Vest 

6 
mdr 

3 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 4 mdr 5 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 
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Lægefaglig indstilling af fordeling af hoveduddannelsesårsværk  
Nedenstående tre tabeller viser det nuværende godkendte gennemsnitlige antal hoved-

uddannelsesårsværk på hver afdeling og i almen praksis. Antal årsværk henviser til, hvor 

mange hoveduddannelseslæger der i gennemsnit er på en afdeling ad gangen.  

 

Oversigt over antal hoveduddannelsesårsværk fordelt på ansættelsessteder 

Hospitalsdelen 

Ansættelsessted Medicin Akut/FAM Gyn/Obs Pædiatri 

 Før Efter Før Efter Før Efter Før  Efter 

AUH 9 9 9 9 9 9 15 15 

RH Randers 10,5 10,5 7 7 5,8 5,8 5,8 5,8 

RH Horsens 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 0 0 

HE Midt 10 10 8,75 8,75 5 5 8 8 

RH Gødstrup 12 12* 8 8 5,3 5,3 8 8 

*De 12 årsværk er fordelt med 8 til Medicinsk afdeling og 4 til Hjertesygdomme. 
 

 
Psykiatri 

Ansættelsessted Før Efter 

Afdeling for Psykoser – AUH Psykiatrien 4,5 4,5 

Afdeling for Depression og Angst – AUH Psykiatrien 4,5 4,5 

Regionspsykiatrien Horsens 6,5 6,5 

Regionspsykiatrien Randers 5,8 5,8 

Regionspsykiatrien Midt 6,25 6,25 

Regionspsykiatrien Gødstrup 6,7 6,7 

I alt 34,25 34,25 
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Praksis 

Praksisområde Før Efter 

Distrikt Øst   

Randers, Favrskov, Syddjurs og Norddjurs 

kommune 

28 28 

Aarhus  36 36 

Skanderborg, Horsens, Odder og Hedensted 

kommune 

26 26 

   

Distrikt Midt   

Skive, Viborg og Silkeborg kommune 30 30 

   

Distrikt Vest   

Lemvig, Struer, Holstebro, Herning, Ringkø-

bing-Skjern og Ikast-Brande kommune 

32 32 

   

I alt 152 152 

 

 

 

 

 




