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1. Indledning

Specialet Bgrne- og ungdomspsykiatri er beskrevet i malbeskrivelsen (www.sst.dk) hvor ogsa
specialleegeuddannelsen er beskrevet. Speciall&egeuddannelsens introduktions- og
hoveduddannelsesforlgb understgttes ved anvendelse af uddannelsesbog / portefglje. Denne
uddannelsesbog/mappe kan udleveres i papirform ved fgrste ansattelse i forlgbet. Laegen
introduceres til elektronisk udgave ved starten af anszettelsen. | portefgljen findes adgang til
malbeskrivelse, relevante uddannelsesprogrammer, elementer der understgtter leeringsprocessen,
samt skemaer til dokumentation for godkendelse af de obligatoriske kompetencemal og kurser,
der er betingelse for at opna specialleegeanerkendelse.

Specielle regionale forhold

B@rne- og ungdomspsykiatrien i Videreuddannelsesregion Nord udggres af 2 afdelinger. | Region
Nordjylland er al b@grne- og ungdomspsykiatri samlet i Aalborg — som en del af Klinisk Psykiatri Syd,
Psykiatrien Aalborg Universitetshospital. | Region Midtjylland udggres afdelingen af et Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center: Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Aarhus Universitetshospital
Risskov — Regionscentre Viborg og Herning(BUC), som er lokaliseret pa tre matrikler i hhv. Risskov,
Viborg og Herning.

Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og ungdomspsykiatrien og Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Regionscenter, Risskov er universitetsafdelinger og indgar i den praegraduate laegeuddannelse.
Funktionsmaessigt er Arhus, som den eneste afdeling i Videreuddannelsesregion Nord, en hgjt
specialiseret enhed.

Fra 2009 har aldersgraenserne veret de samme 0-18 ar i hele uddannelsesregionen. For BUC
geelder dog, at patienter, der er pabegyndt behandling fgrend det fyldte 18. ar kan fglges frem til
det fyldte 21. ar. Saerligt geelder for Center for spiseforstyrrelser, Risskov og Ambulatoriet for
Spiseforstyrrelser, Aalborg, at der ikke er nogen gvre aldersafgraensning.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Regionscenter, Risskov har totalansvar (dvs. inkl. retspsykiatriske
patienter) i forhold til malgruppen.

Specialleegeuddannelsen foregar pa begge afdelinger i Videreuddannelsesregion Nord, bade nar
det geelder introduktions- og hoveduddannelsen. Hoveduddannelsesforlgbene er sammensat
saledes, at der i alle forlgb indgar anszettelse enten pa 2 af Videreuddannelsesregionens afdelinger
eller 2 af Region Midtjyllands geografiske enheder.

| Videreuddannelsesregion Nord er iht. bekendtggrelse fra Sundhedsministeriet etableret et tilbud
om individuel karrierevejledning i forbindelse med den lzegelige videreuddannelse.



http://www.sst.dk/Uddannelse%20og%20autorisation/Special%20og%20videreuddannelse/Laege/Maalbeskrivelser%20i%20speciallaegeuddannelsen.aspx
http://www.dasl.dk/port2008.doc
http://www.videreuddannelsen-nord.dk/forside/karrierevejledning?

2. Uddannelsens opbygning

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i malbeskrivelsen. Dette uddannelsesprogram
angiver hvordan forlgbet udmgntes i det aktuelle uddannelsesforlgb, dvs. de konkrete
ansezettelser: antal, sted og varighed

1. ansaettelse

2. ansattelse

3. ansaettelse

4, ansattelse

Bgrnear

Klinik Psykiatri Syd,
Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien,
ambulatorium eller
dag- og dggnafsnit

Ungear
Ungdomspsykiatrisk
afsnit AUH, BUC,
Risskov

B@rnear

Klinik Psykiatri Syd,
Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien,
ambulatorium eller
dag- og dggnafsnit

Ungear

Klinik Psykiatri Syd,
Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien,
ambulatorium eller
dag- og dggnafsnit

12 maneder

12 maneder

12 maneder

12 maneder

Oversigt over forlgb med kurser, tidspunkt for fokuserede ophold i psykiatri og
padiatri, kurser og psykoterapiuddannelse Hoveduddannelsen

12 mdr.

| 12 mdr.

| 12 mdr.

| 12 mdr.

Anseettelse i hoveduddannelsesforlgb

Fokuseret ophold:
paediatri

Fokuseret ophold:
psykiatri

Forskningstraening

Studiebesgg spaedbgrnspsykiatri

Specialespecifikke kurser herunder det specialespecifikke
forskningstraeningsskursus

Generelle kursus om forskningstraening

SOL1,20g3

Grunduddannelse i psykoterapi

Selvstudier

2.1 Praesentation af uddannelsens ansattelsessteder, herunder organisering af

faglige funktioner og laeringsrammerne

Nedenfor findes kort beskrivelse af de anszttelsessteder laegen skal ansaettes pa i denne del af
speciallegeuddannelsen. Beskrivelsen er tilstraebt kort, men kan evt. findes i mere udfgrlig udgave
pa ansaettelsesstedets hjemmeside ud fra det anfgrte link.

1. ansaettelse: Bgrnedr - ambulatorium eller dag- og dggnafsnit i Klinik Psykiatri Syd,
Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, Region Nordjylland

Afdelingens hjemmeside:

http://www.psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-

og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-

Unge



http://www.psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge
http://www.psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge
http://www.psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge

Anszettelsesstedet generelt

Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien bestar af fire diagnoseopdelte ambulatorier,
der modtager bgrn og unge op til 18 ar, nemlig Ambulatorium for ADHD, Ambulatorium for Angst
og Depressive sygdomme, Ambulatorium for Spiseforstyrrelser, Ambulatorium for Autisme og
Psykose samt et dag- og dggnafsnit. Den uddannelsessggende laege vil blive tilknyttet et af
ovenstaende ambulatorier eller dag- og dggnafsnittet i 12 maneder. Der vil blive taget hgjde for,
om det er bgrn eller unge, den uddannelsesspgende laege uddannelsesmaessigt har fokus pa i det
pageeldende uddannelsesar.

Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatriens malgruppe er bgrn og unge (0-18 ar) med
behov for psykiatrisk udredning og behandling. | Ambulatorium for spiseforstyrrelser er
malgruppen ogsa voksne.

Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og ungdomspsykiatrien yder tilsyn over for regionen sygehuse og har
en konsulentfunktion overfor PPR-kontorer, specialinstitutioner m.fl.

Ambulatorium for ADHD varetager udredning og behandling af ADHD og tics/Tourette.
Ambulatorium for Angst og Depressive sygdomme varetager udredning og behandling af
depression, bipolar lidelse, angst, OCD og sveere belastningsreaktioner. Ambulatorium for
spiseforstyrrelser varetager udredning og behandling af anoreksi og bulimi. Ambulatorium for
Autisme og Psykose varetager udredning og behandling af gennemgribende
udviklingsforstyrrelse/autisme, psykose, skizofreni og mental retardering. Derudover foretages i
alle ambulatorier ogsa udredning og behandling i forhold til evt. komorbiditet.

Ambulatorierne bestar af tvaerfaglige teams, hvor der er ansat laeger, psykologer, sygeplejersker,
socialradgivere samt sekretaerer.

| dag- og dggnafsnittet indlaegges bgrn og unge, som i en periode har brug for indleeggelse bl.a. til
observation/udredning og behandling. Det kan dreje sig om svaert depressive, selvmordstruede
eller svaert anorektiske bgrn og unge.

| dag- og dggnafsnittet er ansat sygeplejersker, social og sundhedsassistenter, peedagoger og
sekretaerer. Derudover er der tilknyttet laeger, psykologer, socialradgivere, fysioterapeut samt
dieetist.

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)

Uddannelseslaegens arbejdsopgave er at varetage udredningen af henviste bgrn bl.a. ved at lave
anamneseoptagelse, somatiske og funktionsneurologiske undersggelser, psykiatriske interviews
og legeobservationer.

Der afholdes tveerfaglige konferencer, som ledes af en speciallaege/overlaege. Pa disse konferencer
vil udredningen blive diskuteret, der stilles diagnoser, og der laves behandlingsplan.
Uddannelseslaegen far behandlingsansvar for nogle af de bgrn, som skal have et behandlingsforlgb
i bprne- og ungdomspsykiatrisk regi. Dette kan veere i forhold til at opstarte og monitorere en
medicinsk behandling, give psykoedukation til barn og forzeldre, terapeutiske forlgb m.v. Hvis
barnet anbefales viderevisiteret til social eller peedagogisk indsats i kommunalt regi, eller der
vurderes behov for taet samarbejde omkring barnet, kan dette videreformidles bl.a. ved afholdelse



af netvaerksmgde.

Uddannelseslaegen indgar i et forvagtslag, som daekker vagten i dagtid fra 8.00-15.30.
Forvagtslaget i voksenpsykiatrien varetager funktionen fra 15.30-8.00. Forvagten laver
gennemgang pa bgrn og unge indlagt i det seneste dggn i psykiatrisk modtagelse, samt gar tilsyn
pa bl.a. bgrneafdelingen og somatisk akutafsnit.

Der afholdes ugentlig vejledning 4 45 minutters varighed ved hovedvejleder.
Fokuseret ophold

| Ipbet af denne ansattelse skal uddannelseslaegen have 4 ugers fokuseret ophold pa
Bgrneafdelingen, Aalborg Universitetshospital. Det aftales ved starten af ansattelsen, hvornar
dette ophold skal ligge. Formalet med dette ophold er at opna kompetence i at identificere
neuropaediatriske og psykosomatiske tilstande, der ofte indgar i differentialdiagnostikken eller
befinder sig i en graensezone mellem paediatri og bgrne- og ungdomspsykiatri. Under det
fokuserede ophold skal uddannelsesleegen optage anamnese og foretage objektiv undersggelse af
akutte og elektive paediatriske patienter, iszer patienter henvist til neuro- eller socialpaadiatrisk
afdeling/ambulatorium og deltage i behandlingskonferencer. Forud for det fokuserede ophold far
uddannelseslaegen tilsendt program for opholdet fra den ansvarlige speciallaege pa paediatrisk
afdeling. Laegen deltager dels i stuegang og ambulatoriet. Uddannelseslaegen fglger en navngiven
speciallaege pa stuegang pa dggnafdeling og i ambulatoriet. Det vaegtes, at uddannelseslaegen er
med i neuropaediatrisk ambulatorium. Desuden skal uddannelseslaegen fa kendskab til bgrne-EKG
og socialpaediatri. Uddannelseslaegen deltager i forstuegang og de daglige lsegekonferencer, samt i
den undervisning der er for laeger i Igbet af det fire ugers ophold. Uddannelseslaegen fglger den
vagthavende forvagt en til to dage, men har ikke selvstaendigt vagt.

Undervisning

Konferencer:

Uddannelseslaegen deltager i ugentlige kliniske konferencer i det ambulatorium, som
uddannelseslagen er tilknyttet. Konferencen er ledet af speciallaege/overlaege, og der er mulighed
for at drgfte aktuelle sager.

Hver anden uge afholdes yngre leegem@der. Derudover afholdes regelmaeessigt leegemg@der med
deltagelse af alle laeger. Kliniske og organisatoriske problemstillinger drgftes ved disse mgder.

Formaliseret undervisning:

Hver anden uge er der 50 min. undervisning for alle laeger i klinikken. De yngre laeger star pa skift
for denne undervisning.

Derudover er der en gang manedligt litteraturgennemgang kaldet BUFO (Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk Forskningsforum). BUFO varer 1 time med deltagelse af leeger og psykologer,
som i en gruppe pa tre personer pa skift har ansvaret for fremlaeggelse.

Kurser og kongresser

| hoveduddannelsen fortsaetter den uddannelsessggende leege den teoretiske del af
grunduddannelsen i psykoterapi samt den kliniske del af psykoterapiuddannelsen. | den kliniske
del, skal den uddannelsessggende laege have flere terapeutiske forlgb, som skal superviseres af



specialist eller supervisor i psykoterapi.

Derudover pabegynder den uddannelsessggende laege det ferstkommende specialespecifikke
kursus. Det drejer sig om ca. 30 kursusdage, hvor man ofte vil veere af sted 2-3 dage ad gangen.
Kursusdagene holdes forskellige steder i landet.

Den uddannelsessggende laege skal ogsa i fgrste del af hoveduddannelsen pa SOL 1 (kursus i
sundhedsvaesenets organisation og ledelse) samt pa det generelle forskningstraeningskursus.
Derudover er der Igbende mulighed for at ansgge om at komme til arsmgde og pa kurser i
diagnostiske interviews m.v.

Forskning

Til klinikken er der tilknyttet en forskningsenhed (Forskningsenhed for Bgrne- og
Ungdomspsykiatri, Aalborg Universitetshospital), der igangsaetter og understgtter forskellige
forskningsprojekter og aktiviteter. Der er mulighed for at deltage i forskning eller starte eget
forskningsprojekt ved henvendelse til forskningsenheden.

2. ansattelse: Ungdomspsykiatrien AUH, BUC, Risskov.

Afsnittets hjemmesider:
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/borne--og-ungdomspsykiatrisk-center---auh-risskov/i-
behandling/unge-14-18-ar/ungdomspsykiatrisk-ambulatorium---risskov/

http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/borne--og-ungdomspsykiatrisk-center---auh-risskov/i-
behandling/unge-14-18-ar/ungdomspsykiatrisk-sengeafsnit/

Anszettelsesstedet generelt

Ansattelsen er ved sengeafsnittet i Risskov.

Ungdomspsykiatrien i Risskov bestar af Afsnit U Seng samt Afsnit U Ambulatorium.

Afsnit U er et ungdomspsykiatrisk afsnit for unge i alderen 14-17 ar med psykiatriske
problemstillinger. Der er bade et sengeafsnit samt et ambulatorium beliggende i Risskov.
Indlaeggelse finder sted efter en ungdomspsykiatrisk vurdering og kan forekomme bade planlagt
og akut. Indlaeggelsens varighed er meget forskellig, alt efter de unges problemer og
behandlingsbehov.

Sengeafdelingen er opdelt i en dben og en skeermet del. Ambulatorium U varetager undersggelse
og behandling af unge i alderen 14-17 ar. Det drejer sig om unge med alvorlige psykiske
forstyrrelser og sygdomme af en sadan art og svaerhedsgrad, at indsatsen fra praktiserende laege,
speciallzege, socialforvaltning eller Peedagogisk Psykologisk Radgivning ikke er tilstraekkelig.

Ungdomspsykiatrisk afsnit U, AUH, BUC, Risskov er organisatorisk en del af Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center (BUC), Region Midtjylland, der er placeret under driftsomradet
Psykiatri og Social. Ledelsen af BUC bestar af en Centerledelse med en ledende Centeroverlaege og
en ledende Centersygeplejerske

Centret er organiseret i en raekke afsnit, hvor den daglige ledelse varetages af overlaeger og
afdelingssygeplejersker. Afsnittene er opdelt primaert ud fra alders- og sygdomskriterier.

Smabgrnsafsnit i alderen 0-6 dr: Der er afsnit i Risskov og i Herning, som daekker udredning og
behandling af alle bgrnepsykiatriske lidelser i smabarnsalderen. | Risskov er der Regions- og hgjt


http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/borne--og-ungdomspsykiatrisk-center---auh-risskov/i-behandling/unge-14-18-ar/ungdomspsykiatrisk-ambulatorium---risskov/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/borne--og-ungdomspsykiatrisk-center---auh-risskov/i-behandling/unge-14-18-ar/ungdomspsykiatrisk-ambulatorium---risskov/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/borne--og-ungdomspsykiatrisk-center---auh-risskov/i-behandling/unge-14-18-ar/ungdomspsykiatrisk-sengeafsnit/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/borne--og-ungdomspsykiatrisk-center---auh-risskov/i-behandling/unge-14-18-ar/ungdomspsykiatrisk-sengeafsnit/

specialiseret funktion. | Risskov er der et spaedbgrnspsykiatrisk afsnit.

Skolebgrns afsnit i alderen 7-13 dar: Der er afsnit i Viborg-Herning og i Risskov, som daekker
udredning og behandling af alle bgrnepsykiatriske lidelser i skolebgrns-alderen. | Risskov er der
Regions- og hgjt specialiseret funktion. Der er to dggnafsnit et i Viborg og et i Risskov. | Risskov er
der et OCD ambulatorium og en ADHD klinik, der begge daekker fra 7-17 ar (21ar).

Ungdomspsykiatrisk afsnit i alderen 14-17 (patienter der er i behandling fgr de fylder 18 ar kan
felges til de er 21 ar): Der er ambulatorier i Risskov, Herning og Viborg og sengeafdeling i Herning
og Risskov. Risskov har totalt ansvar, dvs. al udredning og behandling af ungdomspsykiatriske
patienter inklusive retspsykiatriske patienter. Der er Regions- og hgjtspecialiseret funktion i
Risskov.

Center for Spiseforstyrrelser: Dette afsnit deekker hele aldersgruppen ogsa voksne patienter med
spiseforstyrrelser. Der er ambulatorium i Herning og Risskov og sengeafdeling i Risskov. Der er
Regions- og hgjt specialiseret funktion i Risskov.

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)
Uddannelseslaegens arbejdsopgaver bestar af fglgende:

Udredning af henviste unge som en del af det tveerfaglige team. Uddannelseslaegen kan varetage
leegeundersggelse, anamneseoptagelse, semistrukturerede psykiatriske interview. Der er
tveerfaglige konferencer under ledelse af afsnittets overlaege eller en speciallaege, hvor
udredningerne af de unge diskuteres, der stilles diagnose og laves behandlingsplan.

Uddannelseslaegen far behandlingsansvar for nogle af de unge der far et forlgb i
ungdomspsykiatrisk regi. Der kan vaere tale om behandling eller viderevisitering til social eller
padagogisk indsats i kommunalt regi. Dette formidles skriftligt og ved netveerksmgder.

Vurdering af akutte eller subakutte patienter med henblik pa behov for indlaeggelse eller anden
indsats. Uddannelsesleegen indgar i at lave gennemgange pa indlagte patienter pa dggnafsnittet.

Der er ugentlig vejledning af 45 minutters varighed ved hovedvejleder. Der er konference to gange
dagligt (morgen og middag) hvor der er mulighed for at diskutere akutte/subakutte vurderinger.

Uddannelseslaegen indgar i dggnvagten pa AUH, BUC, Risskov. Der er dggnaben psykiatrisk
modtagelse feelles med psykiatrien. Ved behov indgar uddannelseslaegen i dagvagtsfunktion ved
BUC, Regionscenter Herning.

Fokuseret ophold

Under denne ansattelse skal uddannelseslagen have fokuseret ophold pa psykiatrisk afdeling Q,
Arhus Universitetshospital, Risskov. Tidspunktet for opholdet aftales ved starten af ansattelsen.
Formalet med dette fokuserede ophold er at kunne vurdere og behandle patienter med de mest
almindelige (voksen)psykiatriske lidelser, da disse lidelser ofte debuterer i barne- og
ungdomsarene, og en del bgrne- og ungdomspsykiatriske patienter har foraeldre med disse
lidelser. Under supervision skal den uddannelsessggende kunne behandle akutte psykiatriske
tilstande og agere ifglge Lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien. Den
uddannelsesspgende skal under supervision modtage akutte og elektive patienter samt planlaegge



uddannelses- og behandlingsforlgb for patienter med de mest almindelige psykiatriske lidelser.
Forud for det fokuserede ophold far uddannelseslaegen tilsendt program for opholdet fra den
ansvarlige speciallaege pa psykiatrisk afdeling. Uddannelseslaegen fglger en navngiven speciallaege
pa stuegang pa dggnafdeling og kan lave gennemgange af indlagte psykiatriske patienter.
Uddannelseslaegen deltager i forstuegang, afdelingens konferencer og de daglige
legekonferencer, samt i den undervisning der er for laeger i Igbet af opholdet. Uddannelseslaegen
felger den vagthavende forvagt en til to dage, men har ikke selvstaendigt vagt.

Undervisning

Konferencer:

Uddannelseslaegen deltager i ugentlige kliniske konferencer for det team, som uddannelseslagen
bliver tilknyttet. Der er specialleege med ved disse konferencer og mulighed for at drgfte aktuelle
sager.

Formaliseret undervisning:

3 torsdage om maneden er der en times undervisning (litteraturkonferencer) for alle laeger i BUC.
Undervisningen varetages hovedsageligt af yngre laeger med forskellige klinisk relevante emner.
Enkelte gange pr semester forestas undervisningen af speciallaeger. Ved denne undervisning
fremlaegges der ogsa forskningsopgaver ved H3/H4 lxger.

| forbindelse med de 4 arlige laegeradsmgder (for alle laeger i BUC) er der 1 % times undervisning
om laegefagligt relevante emner.

Kurser og kongresser
| BUC regi arrangeres lgbende faellestemadage med eksterne foredragsholdere.
Uddannelseslaegen bgr have mulighed for at deltage i disse.

Forskning
Der er Igbede forskningsprojekter pa afsnittene.

3. ansattelse: Bgrnedr - ambulatorium eller dag- og dggnafsnit i Klinik Psykiatri Syd,
Bogrne og Ungdomspsykiatrien, Region Nordjylland

Afdelingens hjemmeside:
http://psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-
ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-

Unge

Ansxttelsesstederne generelt

Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien bestar af fire diagnoseopdelte ambulatorier,
der modtager bgrn og unge op til 18 ar, nemlig Ambulatorium for ADHD, Ambulatorium for Angst
og Depressive sygdomme, Ambulatorium for Spiseforstyrrelser, Ambulatorium for Autisme og
Psykose samt et dag- og dggnafsnit. Den uddannelsessggende laege vil blive tilknyttet et af
ovenstaende ambulatorier eller dag- og dggnafsnittet i 12 maneder. Der vil blive taget hgjde for,
om det er bgrn eller unge, den uddannelsessggende laege uddannelsesmaessigt har fokus pa i det
pageeldende uddannelsesar.


http://psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge
http://psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge
http://psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge

Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatriens malgruppe er bgrn og unge (0-18 ar) med
behov for psykiatrisk udredning og behandling. | Ambulatorium for spiseforstyrrelser er
malgruppen ogsa voksne.

Klinik Bgrn og Unge yder tilsyn over for regionens sygehuse og har en konsulentfunktion overfor
PPR-kontorer, specialinstitutioner m.fl.

Ambulatorium for ADHD varetager udredning og behandling af ADHD og tics/Tourette.
Ambulatorium for Angst og Depressive sygdomme varetager udredning og behandling af
depression, bipolar lidelse, angst, OCD og sveaere belastningsreaktioner. Ambulatorium for
spiseforstyrrelser varetager udredning og behandling af anoreksi og bulimi. Ambulatorium for
Autisme og Psykose varetager udredning og behandling af gennemgribende
udviklingsforstyrrelse/autisme, psykose, skizofreni og mental retardering. Derudover foretages i
alle ambulatorier ogsa udredning og behandling i forhold til evt. komorbiditet.

Ambulatorierne bestar af tveerfaglige teams, hvor der er ansat laeger, psykologer, sygeplejersker,
socialradgivere samt sekretaerer.

| dag- og dpgnafsnittet indlaegges bgrn og unge, som i en periode har brug for indlaeggelse bl.a. til
observation/udredning og behandling. Det kan dreje sig om svaert depressive, selvmordtruede
eller svaert anorektiske bgrn og unge.

| dag- og dggnafsnittet er ansat sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, psedagoger og
sekretaerer. Derudover er der tilknyttet laeger, psykologer, socialradgivere, fysioterapeut samt
dizetist.

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)

Uddannelseslaegens arbejdsopgave er at varetage udredningen af bgrn bl.a. ved at lave
anamneseoptagelse, somatisk og funktionsneurologiske undersggelser, legeobservationer og
psykiatriske interviews.

Der afholdes tvaerfaglige konferencer, som ledes af en speciallaege/overlaege. Pa disse konferencer
vil udredningen blive diskuteret, der stilles diagnoser og laves behandlingsplan.

Uddannelseslaegen far behandlingsansvar for nogle af de bgrn, som skal have et behandlingsforlgb
i bgrne- og ungdomspsykiatrisk regi. Dette kan vaere i forhold til at opstarte og monitorere en
medicinsk behandling, give psykoedukation til barnet og forzeldre, terapeutiske forlgb m.v. Hvis
barnet anbefales viderevisiteret til social eller paeedagogisk indsats i kommunalt regi, eller der
vurderes behov for taet samarbejde omkring barnet, kan dette videreformidles bl.a. ved afholdelse
af netvaerksmgde.

Uddannelseslaegen skal under supervision lede konferencer, hvor der stilles diagnoser og laves
behandlingsplaner.

Uddannelseslaegen indgar i et forvagtslag, som daekker vagten i dagtid fra 8.00-15.30.
Forvagtslaget i voksenpsykiatrien varetager funktionen fra 15.30-8.00. Forvagten laver
gennemgang pa bgrn og unge indlagt i det seneste dggn i psykiatrisk modtagelse, samt gar tilsyn
pa bl.a. bgrneafdelingen og somatisk akutafsnit.
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Der afholdes ugentlig vejledning a 45 minutters varighed ved hovedvejleder.

Fokuseret ophold

| Ipbet af denne ansattelse skal den uddannelsessggende lzege have et studieophold pa
spadbarnspsykiatrisk afsnit, BUC, Risskov. Dette med henblik pa at kunne redeggre for diagnostik
og behandling af forstyrrelse i foraeldre/barn relationer.

Malet for studiebesgget er, at H-laegen opnar malbeskrivelsens krav om at kunne redeggre for
diagnostik og behandling af forstyrrede mor/barn relationer hos 0-3 arige.

Undervisning

Konferencer:

Uddannelseslaegen deltager i ugentlige kliniske konferencer i det ambulatorium, som
uddannelseslaegen er tilknyttet. Konferencen er ledet af speciallaege/overlaege, og der er mulighed
for at drpfte aktuelle sager.

Hver anden uge afholdes yngre laegemgder. Derudover afholdes regelmaessigt laegemgder med
deltagelse af alle laeger. Kliniske og organisatoriske problemstillinger drgftes ved disse mgder.

Formaliseret undervisning:

Hver anden uge er der 50 min. undervisning for alle laeger i klinikken. De yngre laeger star pa skift
for denne undervisning.

Derudover er der en gang manedligt litteraturgennemgang af 1 times varighed med deltagelse af
laeger og psykologer, som har ansvaret for fremlaeggelse pa fastlagte tidspunkter. Litteraturgen-
nemgangen kaldes BUFO (Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Forskningsforum).

Kurser og kongresser

Uddannelseslaegen vil i ansaettelsens 3.- 4. ar afslutte det specialespecifikke kursus. Derudover skal
uddannelseslzaegen tilbydes forskellige kurser i forhold til at supplere og udbygge den teoretiske
del af grunduddannelsen i psykoterapi samt fortseette den kliniske del af psykoterapiuddannelsen.
Uddannelseslaegen skal i de sidste 2 ar af hoveduddannelsen pa SOL 2 og 3 (kursus om
sundhedsvaesenets organisation og ledelse).

Uddannelseslaegen skal desuden pa det specialespecifikke forskningstraningskursus og udarbejde
forskningsopgave, som skal fremlaegges for vejleder samt de andre leeger i afdelingen.

Forskning

Til klinikken er der tilknyttet en forskningsenhed (Forskningsenhed for Bgrne- og
Ungdomspsykiatri, Aalborg Universitetshospital), der igangseetter og understgtter forskellige
forskningsprojekter og aktiviteter. Der er mulighed for at deltage i forskning eller starte eget
forskningsprojekt ved henvendelse til forskningsenheden.

4. anszettelse: Ungear - ambulatorium eller dag- og dgégnafsnit i Klinik Psykiatri Syd,
Borne og Ungdomspsykiatrien, Region Nordjylland

Afsnittets hemmeside:
http://www.psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-
og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-
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http://www.psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge
http://www.psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge

Unge

Anszettelsesstedet generelt

Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien bestar af fire diagnoseopdelte ambulatorier,
der modtager bgrn og unge op til 18 ar, nemlig Ambulatorium for ADHD, Ambulatorium for Angst
og Depressive sygdomme, Ambulatorium for Spiseforstyrrelser, Ambulatorium for Autisme og
Psykose samt et dag- og dggnafsnit. Den uddannelsessggende laege vil blive tilknyttet et af
ovenstaende ambulatorier eller dag- og dggnafsnittet i 12 maneder. Der vil blive taget hgjde for,
om det er bgrn eller unge, den uddannelsesspgende laege uddannelsesmaessigt har fokus pa i det
pageeldende uddannelsesar.

Klinik Bern og Unges malgruppe er bgrn og unge (0-18 ar) med behov for psykiatrisk udredning,
diagnose og behandling. | Ambulatorium for spiseforstyrrelser er malgruppen ogsa voksne.
Klinik Bern og Unge yder tilsyn over for regionens sygehuse og har en konsulentfunktion overfor
PPR-kontorer, specialinstitutioner m.fl.

Ambulatorium for ADHD varetager udredning og behandling af ADHD og tics/Tourette.
Ambulatorium for Angst og depressive sygdomme varetager udredning og behandling af
depression, bipolar lidelse, angst, OCD og sveaere belastningsreaktioner. Ambulatorium for
spiseforstyrrelser varetager udredning og behandling af anoreksi og bulimi. Ambulatorium for
Autisme og Psykose varetager udredning og behandling af gennemgribende
udviklingsforstyrrelse/autisme, psykose, skizofreni og mental retardering. Derudover foretages i
alle ambulatorier ogsa udredning og behandling i forhold til evt. komorbiditet

Ambulatorierne bestar af tvaerfaglige teams, hvor der er ansat laeger, psykologer, sygeplejersker,
socialradgivere samt sekretaerer.

| dag- og dggnafsnittet indlaegges bgrn og unge, som i en periode har brug for indleeggelse bl.a. til
observation/udredning og behandling. Det kan dreje sig om svart depressive, selvmordstruede
eller svaert anorektiske bgrn og unge.

| dag- og dggnafsnittet er ansat sygeplejersker, social og sundhedsassistenter, psedagoger og
sekretaerer. Derudover er der tilknyttet laeger, psykologer, socialradgiver, fysioterapeut samt
dizetist.

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)

Uddannelseslaegens arbejdsopgave er at varetage udredningen af henviste unge bl.a. ved at lave
anamneseoptagelse, somatisk og funktionsneurologiske undersggelser og psykiatriske interviews.
Der afholdes tveerfaglige konferencer, som ledes af en speciallaege/overlaege. Pa disse konferencer
vil udredningen blive diskuteret, der stilles diagnoser og laves behandlingsplan.

Uddannelseslaegen far behandlingsansvar for nogle af de unge, som skal have et behandlingsforlgb
i bgprne- og ungdomspsykiatrisk regi. Dette kan veere i forhold til at opstarte og monitorere en
medicinsk behandling, give psykoedukation til den unge og forzeldre, terapeutiske forlgb m.v. Hvis
den unge anbefales viderevisiteret til social eller peedagogisk indsats i kommunalt regi, eller der
vurderes behov for taet samarbejde omkring den unge, kan dette videreformidles bl.a. ved
afholdelse af netvaerksmgde.
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http://www.psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge

Uddannelseslaegen skal under supervision lede konferencer, hvor der stilles diagnoser og laves
behandlingsplaner.

Uddannelseslaegen indgar i et forvagtslag, som daekker vagten i dagtid fra 8.00-15.30.
Forvagtslaget i voksenpsykiatrien varetager funktionen fra 15.30-8.00. Forvagten laver
gennemgang pa bgrn og unge indlagt i det seneste dggn i psykiatrisk modtagelse samt gar tilsyn pa
bl.a. bgrneafdelingen og somatisk akutafsnit.

Der afholdes ugentlig vejledning 4 45 minutters varighed ved hovedvejleder.
Undervisning

Konferencer:

Uddannelseslaegen deltager i ugentlige kliniske konferencer i det ambulatorium, som
uddannelseslagen er tilknyttet. Konferencen er ledet af speciallaege/overlaege, og der er mulighed
for at drpfte aktuelle sager.

Hver anden uge afholdes yngre laegemgder. Derudover afholdes regelmaessigt laegemgder med
deltagelse af alle laeger. Kliniske og organisatoriske problemstillinger drgftes ved disse mgder.

Formaliseret undervisning:

Hver anden uge er der 50 min. undervisning for alle laeger i klinikken. De yngre laeger star pa skift
for denne undervisning.

Derudover er der en gang manedligt litteraturgennemgang kaldet BUFO (Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk Forskningsforum). BUFO varer 1 time med deltagelse af leeger og psykologer,
som i en gruppe pa tre personer pa skift har ansvaret for fremlaeggelse.

Kurser og kongresser

Uddannelseslaegen vil i anszettelsens 3.- 4. ar afslutte det specialespecifikke kursus. Derudover skal
uddannelseslzaegen tilbydes forskellige kurser i forhold til at supplere og udbygge den teoretiske
del af grunduddannelsen i psykoterapi samt fortseette den kliniske del af psykoterapiuddannelsen.
Uddannelseslaegen skal i de sidste 2 ar af hoveduddannelsen pa SOL 2 og 3 (kursus om
sundhedsvaesenets organisation og ledelse).

Uddannelseslaegen skal desuden pa det specialespecifikke forskningstraningskursus og udarbejde
forskningsopgave, som skal fremlaegges for vejleder samt de andre lzeger i afdelingen.

Forskning

Til klinikken er der tilknyttet en forskningsenhed (Forskningsenhed for Bgrne- og
Ungdomspsykiatri, Aalborg Universitetshospital), der igangseetter og understgtter forskellige
forskningsprojekter og aktiviteter. Der er mulighed for at deltage i forskning eller starte eget
forskningsprojekt ved henvendelse til forskningsenheden.
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3. Kompetencer, laerings- og kompetencevurderingsmetoder samt kurser og forskning

3.1 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse

Kompetencemalene, der skal vurderes og godkendes, er anfgrt i malbeskrivelsen, hvor der angives forslag til leeringsmetoder for hver enkelt

kompetencevurdering. Malbeskrivelsen indeholder desuden en generel beskrivelse af leerings- og kompetencevurderingsstrategier.

| dette program findes anvisning pa i hvilke delanszttelser og hvornar de enkelte kompetencemal skal godkendes. Kompetencegodkendelsen er
fordelt efter svaerhedsgrad, kompleksitet mm. Laeringsrammer og kompetencevurderingsmetoder valges for den enkelte anszettelse.
Kompetencevurderingsmetodernes gennemfgrelse i det konkrete ansaettelsessted er ligeledes beskrevet:

Malnummer og

Konkretisering

Leeringsmetoder

Kompetencevur-

Tidspunkt for forventet kompetencegodkendelse (mdr.)

kompetencemdl | af mal (valgt ud fra mulige i deringsmetode
malbeskrivelsen)
1. ansaettelse 2. ansaettelse 3. ansaettelse 4. anseettelse
Maned Maned Maned Maned
MEDICINSK
EKSPERT/LLGEF
AGLIG

14




2.11 Med overblik og | Mesterlzere Struktureret 12 mdr. for 12 mdr. for
Kunne udfgre faglig ekspertise kollegial bgrn unge
objektiv kunne: Supervision ved bedgmmelse
psykiatrisk - Foretage og vejleder Kompetence-
undersggelse beskrive objektiv kort 1+2
af bgrn og unge psykiatrisk
vurdering
- Udfgre
struktureret
interview/obser-
vation
- Udfgre,
beskrive og
vurdere
Legeobservation
2.1.2 Kunne vurdere Supervision ved Vejledervurdering 12 mdr. 12 mdr.
Kunne vurdere behov for og vejleder
behov for henvise til:
og henvise til - psykologiske

supplerende
undersggelser

undersggelser
specialleegeunder
sggelser i andre
specialer
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2.1.3

Kunne udfgre
diagnostisk
formulering.

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

Foretage
sammenfatning
af anamnestiske
oplysninger og
objektiv
undersggelse,
ferende til
diagnostisk
formulering i
folge geeldende
WHO

(IcD)
retningslinjer
samt multiaksial
diagnostik.

Supervision ved
vejleder

Audit af journalen

12 mdr.

12 mdr.

2.1.4

Kunne anvende
relevante love og
forordninger
vedrgrende bgrn
og unges forhold

Kunne redeggre
for og handle
ifglge:

Lovom
Frihedsbergvelse
og anden Tvang i
psykiatrien.
Sundhedsloven,
herunder
Informeret
samtykke
Forzeldreansvars-
loven

Relevante
paragraffer i Lov
om Social Service

Supervision ved
vejleder

Teoretisk
undervisning

Struktureret
kollegial
Bedgmmelse

12 mdr.
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2.1.5

Kunne
diagnosticere og
varetage
behandling af
akutte
psykiatriske
lidelser

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Vurdere
indikation for
akut indleeggelse
- Foretage
screening for
selvmordsrisiko
- Foretage
aggressionsvurde
ring

- Varetage
behandling af
akutte
psykiatriske
tilstande

Supervision ved
vejleder

Fokuseret ophold
i Psykiatri

Vejledervurdering
Kompetence-
kort 3

12 mdr.

2.1.6

Kunne udfgre
Psykofarmako-
logisk
behandling af
bgrn og unge

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Informere om,
iveerksaette,
monitorere og
afslutte
psykofarmakolog
isk behandling

- Informere om,
monitorere
effekt og
behandle
bivirkninger

Supervision ved
vejleder

Casebaseret
undervisning

H-kursus om
psykofarmakologi

Vejledervurdering
Se kompetence-
kort for forskellige
lidelser

12 mdr.
Samlet
vurdering
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2.1.7

Kunne varetage
underspgelse og
angive
behandling af
psykiatriske
lidelser hos bgrn
og unge med
mental
retardering

Med faglig
ekspertise kunne:
- Diagnosticere
psykiatriske
symptomer,
komorbidt til
mental
retardering med
inddragelse af
differentialdiagn
ostiske
overvejelser

- Angive
behandling

Supervision ved
vejleder

Feedback fra
tveerfagligt team

Patientforlgbs-
analyse

12 mdr. samlet
vurdering

18




2.1.8

Kunne varetage
diagnostik og
foretage
dispositioner hos
bgrn og

unge med
specifikke
indlaeringsforstyr
relser

Med faglig
ekspertise kunne:
- Diagnosticere
specifikke
udviklingsforstyrr
elser hos
bgrn/unge med
inddragelse af
differentialdiagn
ostiske
overvejelser.

- Udforme og
gennemfgre
undersggelses-
og
behandlingsprogr
am, der
inkluderer
psykiatriske,
somatiske og
psykosociale
aspekter

Casebaseret
undervisning

Supervision ved
vejleder

Patientforlgbsanal
yse

12 mdr.
Samlet
vurdering
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2.1.9

Kunne varetage
diagnostik og
behandling af
bgrn og

unge med
gennemgribende
udviklingsforstyrr
elser

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Diagnosticere
gennemgribende
udviklingsforstyrr
elser med
overvejelser
vedrgrende
komorbiditet og
differentialdiagn
ostik.

- Udforme og
gennemfgre
undersggelses-
og
behandlingsprogr
am

der inkluderer
psykiatriske,
somatiske og
psykosociale
aspekter

Casebaseret
undervisning

Supervision ved
vejleder

H-kursus om
autisme og
mental
retardering

Audit af journaler
Kompetence-
Kort 4 (fase 1)
Kompetence-
kort 5 (fase 2)

12 mdr. bgrn

12 mdr. unge

12 mdr. bgrn

12 mdr. unge
og samlet
vurdering
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2.1.10 Med overblik og | Supervision ved Patientforlgbs- 12 mdr.
Kunne varetage faglig ekspertise | vejleder analyse Samlet
undersggelse og | kunne: vurdering
behandling af - Stille klinisk Casebaseret
bgrn og unge diagnose ved undervisning
med simple og typiske tilfelde
kombinerede tics | hos bgrn og unge | H-kursus om
(Tourettes med inddragelse | OCD, tics og
syndrom) af Tourette

differentialdiagn

ostiske

overvejelser.

- Henvise til

relevante

undersggelser

inkl. Evt.

supplerende

somatiske/neurol

ogiske

undersggelser.

- Fremlaegge

behandlingsplan
2.1.11 - Angive sjeldne | Fokuseret ophold | Vurdering af 12 mdr.
Kunne beskrive medfgdte eller i Paediatri portefglje Samlet
bgrn og erhvervede vurdering
unge med sygdomme Supervision ved
sjeldne - Henvise til vejleder
neuropsykiatri- udredning og
ske tilstande behandling.
og henvise til
underspgelse og
behandling
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2.1.12

Kunne redeggre
for

basal
psykopatologi,
diagnostik,
forebyggelse og
behandling i 0-3-
ars alderen.

Med faglig

ekspertise kunne:

- Redeggre for
basale
psykopatologiske
faenomener og
diagnostik i 0-3-
ars alderen

- Diagnosticere
og forebygge
alvorlige
forstyrrelser i
foraeldre-barn
relationen

Casebaseret
undervisning

Studiebesgg ved
spadbgrns-
psykiatrisk afsnit,
BUC Risskov

H-kursus om
spaed- og sma-
barnspsykiatri

Vurdering af
portefglje

12 mdr.
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2.1.13

Kunne varetage
underspgelse og
behandling af
patienter

med
hyperkinetiske
forstyrrelser med
komorbiditet

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Stille klinisk
diagnose ved
hyperkinetiske
tilstande med
komorbiditet og
inddrage
differentialdiagn
ostiske
overvejelser.

- Henvise til
relevante
undersggelser
og evt.
supplerende
somatiske/
neurologiske
undersggelser.

- Anvende
medicinsk
behandling med
baggrund i den
komplekse
tilstand

Casebaseret
undervisning

Supervision ved
vejleder

H-kursus om
ADHD

Audit af journaler
Kompetence-
Kort 6 (fase 1)
Kompetence-
Kort 7 (fase 2)

12 mdr. for
bgrn

12 mdr. for
unge

12 mdr. for
born

12 mdr. for
unge
Samlet

vurdering
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2.1.14 Med overblik og | Casebaseret Audit af journaler 12 mdr.
Kunne varetage faglig ekspertise | undervisning Samlet
diagnostik af kunne: vurdering
tilpasnings- og - Diagnosticere Supervision ved
belastningsreakti | tilpasningsreakti | vejleder
oner oner
hos bgrn og - Diagnosticere H-kursus om be-
unge, samt akutte og lastnings-
henvise til posttraumatiske | reaktioner
behandling. belastningsreakti

oner

- Radgive patient,

familie og

netvaerk.
2.1.15 Med overblik og | Casebaseret Audit af journaler 12 mdr.
Kunne varetage faglig ekspertise | undervisning Kompetence- Samlet
diagnostik kunne: kort 8 vurdering
og behandling af | - Diagnosticere Supervision ved (vedrgrende

angsttilstande og
redeggre

for funktionelle
lidelser

hos bgrn og unge

angsttilstande
med

inddragelse af
differentialdiagn
ostiske
overvejelser.

- Udforme
undersggelses-
0g

behandlingsprogr

am.
- Redeggre for
funktionelle
lidelser

vejleder

Fokuseret ophold
ved paediatrisk
afdeling

H-kursus om
angst og psyko-
somatik

angsttilstande)
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2.1.16

Kunne varetage
diagnostik

og behandling af
obsessive/
kompulsive
forstyrrelser hos
bgrn og

unge

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Diagnosticere
obsessive/
kompulsive
forstyrrelser med
inddragelse af
differentialdiagn
ostiske
overvejelser.

- Udforme og
gennemfgre
undersggelses-
og
behandlingsprogr
am

Casebaseret
undervisning

Supervision ved
vejleder

H-kursus om
OCD, Tics og
Tourette

Audit af journaler
Kompetence-
Kort 9

12 mdr.
Samlet
vurdering
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2.1.17

Kunne varetage
diagnostik

og behandling af
bgrn og

unge med
spiseforstyrrelser

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Diagnosticere
spiseforstyrrelser
med

inddragelse af
differentialdiagn
ostiske
overvejelser.

- Udforme og
gennemfgre
undersggelses-
og
behandlingspro-
gram

- Vurdere og
sikre den
somatiske
tilstand i
samarbejde med
andre
specialafdelinger.

Casebaseret
undervisning

Supervision ved
vejleder

Fokuseret ophold
ved Center for
Spiseforstyrrelser

H-kursus om
spiseforstyrrelser

Audit af journaler
Kompetence-
kort 10

12 mdr.
Samlet
vurdering
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2.1.18

Kunne varetage
diagnostik

og behandling af
bgrn og

unge med
affektive
lidelser.

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Diagnosticere
affektive lidelser
med overvejelser
vedrgrende
komorbiditet og
differentialdiagn
ostik

- Udforme og
gennemfgre
undersggelses-
og
behandlingsprogr
am

der inkluderer
psykiatriske,
somatiske og
psykosociale
aspekter

Casebaseret
undervisning

Supervision ved
vejleder

Fokuseret ophold
i Psykiatri

Feed-back fra
tveerfagligt team

H-kursus om
affektive
tilstande

Audit af journaler
Kompetence-
kort 11

12 mdr.
Samlet
vurdering
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2.1.19

Kunne varetage
diagnostik

og behandling af
bgrn og

unge med
skizofreni

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Diagnosticere
skizofreni med
overvejelser
vedrgrende
komorbiditet og
differentialdiagn
ostik

- Udforme og
gennemfgre
undersggelses-
og
behandlingsprogr
am

- Kendskab til
tidlig
intervention- og
ops@gende
psykoseteams
(OPUS/TIT)

Supervision ved
vejleder

Fokuseret ophold
i Psykiatri

Feed-back fra
tveerfagligt team

H-kursus om
skizofreni

Audit af journaler
Kompetence-
kort 12

12 mdr.
Samlet
vurdering
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2.1.20

Kunne varetage
diagnostik

og behandling af
bgrn og

unge med andre
psykoser

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Diagnosticere
andre psykoser
inkl.
stofinduceret
psykose med
inddragelse

af differential-
diagnostiske
overvejelser.

- Udforme og
gennemfgre
undersggelses-

og

behandlingsprogr

am

Casebaseret
undervisning

Supervision ved
vejleder

Fokuseret ophold
i Psykiatri

Feed-back fra
tveerfagligt team

Audit af journaler
Kompetence-
kort 13

Samlet
vurdering
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2.1.21 Med overblik og | Casebaseret Audit af journaler 12 mdr.
Kunne varetage faglig ekspertise | undervisning Samlet
diagnostik kunne: vurdering
og behandling af | - Diagnosticere Supervision ved
personligheds- personlighedsfor | vejleder
forstyrrelser styrrelser
hos unge med inddragelse | H-kursus om

af adfaerds- og

differential- personligheds-

diagnostiske forstyrrelser

overvejelser.

- Udforme og

gennemfgre

undersggelses-

og

behandlingsprogr

am
2.1.22 Med overblik og Supervision ved | audit af journaler 12 mdr.
Kunne varetage faglig ekspertise | vejleder Samlet
primaer kunne: vurdering
afklaring og - Afdaekke H-kursus om
henvise til alkohol- og misbrug
relevant stofmisbrug hos

behandling af
misbrug som
arsag eller
komplikation til
psykisk

lidelse hos bgrn
og unge

bgrn og unge
med psykisk
lidelse

- Vurdere akut
intoksikation og
abstinenstilstand
e samt udfgre
eller henvise til
behandling.
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2.1.23 H-kursus om Patientforlgbs- 12 mdr.
Have kendskab til | - Kunne seksualitet, analyse Samlet
bgrn og unges identificere tegn | seksuel vurdering
seksuelle pa seksuel paedagogik og
udvikling og maltrivsel og seksuelle
manifestationer | traumatisering overgreb

- Veere i stand til

at iveerkseaette Patientforlgbs-

relevant analyse

forebyggelse og

udrednings- og

behandlingstiltag
2.1.24 Med overblik og | Portefglje i Vurdering af 12 mdr.
Kunne udfgre faglig ekspertise | henhold til portefglje Samlet
psykoterapeutisk | kunne: geldende vurdering

behandling af
bgrn,

unge og familier
(Psykotera-
peutisk grund-
uddannelse)

- Anvende
psykoterapeutisk
e

teknikker til
individuel terapi
af bgrn og unge
samt
familieterapi

- Kunne vurdere
terapi-egnethed
og metode

Psykoterapibetae
nkning

H-kursus om
psykoterapi

KOMMUNIKATO
R
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2.2.1

Kunne informere
patient/
pargrende og
samarbejdspartn
ere om

forlgb og formal
med
undersggelse/
behandling,

og sikre at
informationen
er forstaet
korrekt

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Formulere
struktureret,
prioriteret
information om
forlgb og formal
med
undersggelse og
behandling

- Indhente
informeret
samtykke til
undersggelse/
behandling.

- Koordinere
indsatsen vedr.
oplysninger til
patient/familie
og
samarbejdspartn
ere, saledes at
disse modtager
enslydende,
konsistent
information.

Teoretisk kursus

Supervision ved
vejleder

Feedback fra
tveerfagligt team

Godkendelse af
kursus
Kompetence-
kort 14

12 mdr. for
bgrn

12 mdr. for
unge
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2.2.2

Kunne
videreformidle
diagnose til bgrn
og unge, familien
og
samarbejdspartn
ere

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Formulere sveer
faglig
problemstilling i
et sprog og med
lydhgrhed
overfor
modtageren
saledes at
budskabet bliver
forstaet.

Supervision ved
vejleder

Feedback fra
tveerfagligt
team

Vejledervurdering
Kompetence-
kort 15

12 mdr. for
bgrn

12 mdr. for
unge
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2.2.3

Kunne lede
samtaler med
patient/
pargrende og
samarbejdspartn
ere, 0gsa

under vanskelige
forhold

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

- Disponere og
styre en samtale i
forhold til tid og
formal.

- Gennemfgre
vanskelige
samtaler, der
indebaerer
formidling af
alvorlige
oplysninger med
hensyn til
diagnose og
prognose

- Gennemfgre
vanskelige
samtaler, med
f.eks. sproglige,
kulturelle eller
religigse
barrierer, eller
samtaler der
vanskeligggres
p.g.a. psykisk
instabilitet hos
samtalens
deltagere.

Supervision ved
vejleder

Feedback fra
tveerfagligt
team.

360-graders
evaluering
Udfgres hvert ar

12 mdr.

12 mdr.

12 mdr.

12 mdr.
Samlet
vurdering
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2.2.4 Med overblik og | Mesterlaere Vejledervurdering 12 mdr.
Kunne radgive faglig ekspertise Kompetencekort Samlet
om kunne: Supervision ved 16 vurdering
behandling i - Vejlede og vejleder
afdelingen radgive om
og yde miljgterapeutisk
konsulentbistand | behandling af
til indlagte bgrn og
eksterne unge
samarbejdspartn | - Yde
ere konsulentbistand

til

samarbejdspartn

ere
2.2.5 Med overblik og | Supervision ved Vejledervurdering 12 mdr. for 12 mdr. for 12 mdr.
Kunne udfgre faglig ekspertise | vejleder bgrn unge (Retslig
skriftlig kunne: erklzering)
formidling af - Udfeaerdige Samlet
patientforlgb erklaeringer til vurdering
til relevante brug for
samarbejdspartn | undervisnings-
ere sektoren og den

sociale sektor.

- Udfaerdige
erklaering til brug
for civile eller
retslige
myndigheder.
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2.2.6 Planlaegge forlgb | Supervision ved Struktureret 12 mdr.
Kunne udfgre over min. tre vejleder kollegial Samlet
psykoedukation sessioner, der Bedgmmelse vurdering
til bgrn, unge og | giver viden om Feedback fra Kompetencekort
familier strategier til at tveerfagligt 3,4,5,6,7,8,9,10,11

handtere den team ,12

psykiske lidelse. (psykoedukation

ved alle lidelser)

SAMARBEJDER
2.3.1 Udvikle Supervision ved Vejledervurdering 12 mdr. for 12 mdr. for
Kunne samarbejdsrelati | vejleder bgrn unge
samarbejde med | oner, der er
interne og praeget af viden
eksterne om og respekt
samarbejdspartn | for den
ere enkelte parts

faglige og

personlige

kompetencer
2.3.2 Beskrive og Supervision ved Vejledervurdering 12 mdr.
Kunne indga analysere - og vejleder Samlet
konstruktivt i indga vurdering
konfliktlgsning, konstruktivt i
internt og I@sning af -
eksternt konflikter i

samarbejds-

relationer internt
og eksternt
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2.3.3

Kunne
samarbejde med
somatiske og
psykiatriske
afdelinger om
psykiske
lidelser hos
somatisk syge
bgrn, og bgrn
med psykisk
syge foraeldre

Med overblik og
faglig ekspertise
kunne:

-Indgdi
differential-
diagnostisk
dialog med
somatiske og
voksen-
psykiatriske
kolleger.

- Radgive patient,
foraeldre og
samarbejdspartn
ere med henblik
pa at sikre
bgrnenes
udvikling bedst
muligt

Mesterleere

Supervision ved
vejleder

Fokuseret ophold
i psykiatri
og paediatri

Struktureret
kollegial
bedgmmelse

12 mdr.
Samlet
vurdering

LEDER/ADMINIST
RATOR/ORGANIS
ATOR
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2.4.1 - Redeggre for Teoretisk kursus | Vurdering af 12 mdr.
Kunne redeggre | sundhedsvaesene | (SOL portefglje Samlet
for og fungere ts 2 &3) vurdering
inden for sund- struktur, Deltagelse i
hedsvaesenets finansiering og organisatorisk
struktur og funktion. arbejde.
funktion - Fungere inden Deltagelse i

for administrativt

sundhedsvaesene | arbejde.

ts struktur,

- Bidrage til

sundheds-

vaesenets

fortsatte

udvikling
2.4.2 - Teoretisk kursus | Vurdering af 12 mdr. for 12 mdr. for
Kunne udfgre Ledelsesfunktion | (SOL portefglje bgrn unge
direkte i det tveerfaglige | 2 & 3) Samlet
ledelsesfunktion i | team, med viden vurdering
afgreensede om og respekt Mesterlzere
sammenhange for den enkeltes

faglige og
personlige
ressourcer

- Foresta laegelig
ledelsesfunktion
som f.eks.
visitering og
prioritering af
patienter

Supervision ved
vejleder

Feedback fra
tvaerfagligt
team
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2.4.3 - Vejlede og Supervision ved Vejledersamtale 12 mdr.
Kunne radgive supervisere vejleder Samlet
om miljgterapeutisk vurdering
behandlingen i behandling.
stationaer -Yde
afdeling konsulentbistand
og yde til relevante
konsulentbistand | samarbejds-
til eksterne partnere
samarbejds-
partnere
2.4.4 - Prioritere Supervision ved Struktureret 12 mdr. for 12. mdr. for 12 mdr.
Kunne disponere | mellem vejleder vejledersamtale bgrn unge Samlet
ien patientvareta- vurdering
tidsmaessig gelse,
sammenhang uddannelse,

forskning og

eksterne

aktiviteter.

- Varetage

arbejds-

tilrettelaeggelse,

herunder

arbejdsfordeling

og eventuelt

vagtplanlaegning
SUNDHEDSFREM
MER
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2.5.1 - Beskrive risiko- | Deltagelse i Struktureret 12 mdr.
Kunne medvirke | og organisatorisk vejledersamtale Samlet
til helbredsfremme | arbejde. vurdering
forebyggelse af nde faktorer og
psykisk effekt af Formidling af
lidelse hos bgrn forebyggelse viden til
og unge vedr. bgrn og samarbejds-
unges psykiske partnere
helbred
- Omsatte denne
viden i klinisk
praksis og
eventuelt i
organisatorisk
arbejde
2.5.2 - Anvende regler | Supervision ved Audit af journaler 12 mdr. for 12 mdr. for
Kunne anvende for vejleder bgrn unge
geeldende anmeldelsesprak
regler for sis vedrgrende
anmeldelses- bivirkninger
praksis - Anvende regler
vedrgrende

anmeldelse af og
forholds-regler
ved smitsomme
sygdomme

- Anvende regler
for underretning
i

henhold til Lov
om Social Service
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AKADEMIKER/FO

RSKER OG
UNDERVISER
2.6.1 Holde sig ajour Selvstudium Vejledervurdering 12 mdr.
Kunne indhente med den nyeste Samlet
og anvende ny viden inden for Litteratur- vurdering
viden specialet og konferencer

kunne foretage

kritisk H-kurser

litteraturvur-
dering.

Meduvirke til at
indfgre ny viden i
daglig praksis.
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2.6.2 - Formidle faglig | Kursus i Vurdering af 12 mdr.
Kunne formidle viden til kolleger | paedagogik/vejled | portefglje Samlet
faglig viden og andre ning vurdering
til kolleger, og faggrupper
vejlede - Opna erfaring Supervision ved
yngre kolleger og | med voksen- vejleder
andre paedagogisk
faggrupper undervisnings- Litteratur-

metodik. konferencer

- Undervise og

vejlede

medicinstuderen

de, yngre

kolleger og andre

faggrupper i form

af struktureret

undervisning/vejl

edning

- Udnytte

leeringsmulighed

eri

hverdagen
2.6.3 - Opstille Portefglje Vurdering af 12 mdr.
Kunne hypotese og projektarbejde Samlet
gennemfgre projektbeskrivels | Forsknings - vurdering
afgreenset e vedrgrende kurser

forskningsprojekt

videnskabelig
problemstilling.

- Gennemfgre og
afrapportere
projektet overfor
kollegial gruppe.

Kurser relateret
til
forskningsprojekt
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2.6.4 Med overblik og | Selvstudium Godkendelse af 12 mdr.
Kunne redeggre | faglig ekspertise kursus Samlet
for psykologiske | kunne: H-kursus om vurdering
faktorer, der har | - Redeggre for udviklings-

indflydelse pa udviklings-teorier | psykopatologi

individets ud fra kognitive,

normale og systemiske og

patologiske psykodynamiske

udvikling teorier.

2.6.5 - Redeggre for Selvstudium Vurdering af 12 mdr.
Kunne redeggre | genetiske og portefglje Samlet
for genetiske og | miljgmaessige H-kursus om vurdering
miljgmaessige faktorers Udviklings-

faktorer, der har | indflydelse psykopatologi

indflydelse pa pa individets

individets udvikling og

normale og psykiske

patologiske helbred

udvikling

2.6.6 Med faglig Selvstudium Vurdering af 12 mdr.
Kunne redeggre | ekspertise og portefglje Samlet
for anvendt overblik kunne: H-kursus om vurdering
psykopatologisk | - Redeggre for psykopatologi

klassifikation anvendt

43




2.6.7

Kunne redeggre
for psykofarma-
kologiske
behandlings-
principper

Med faglig
ekspertise kunne:
- Redeggre for
relevante
receptorer og
forventet effekt
- Redeggre for,
monitorere og
behandle
bivirkninger

- Redeggre for
interaktion af de
hyppigst
anvendte
psykofarmaka

Selvstudium

H-kursus og
psykofarmakologi

Struktureret
vejledersamtale

12 mdr.
Samlet
vurdering

PROFESSIONEL

271

Kunne etablere,
fastholde

og afslutte en
professionel
relation til
patient/familie

- Vaekke tillid hos
patient og
forzeldre.

- Beskytte patient
og foreeldre mod
at udlevere sig
ungdigt.

- Afgreense egne
behov og
eventuelle
personlige
problematikker i
forhold til
patient og
foraeldre

Supervision ved
vejleder

Feedback fra
tveerfagligt
Team

Struktureret
vejledersamtale

12 mdr. for
bgrn

12 mdr. for
unge
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2.7.2 - Varetage etiske | Supervision ved | Struktureret 12 mdr. for 12 mdr. for
Kunne agere i spgrgsmal i vejleder vejledersamtale bgrn unge
henhold til forbindelse med
geeldende etiske | tavshedspligt, Feedback fra
regler for indhentning og tveerfagligt
egen praksis udlevering af Team
oplysninger,
forhold vedr.
alvorlig sygdom
og dgdsfald
2.7.3 - Lgbende kunne | Supervision ved Struktureret 12 mdr. for 12 mdr. for 12 mdr.
Kunne evaluere evaluere egen vejleder vejledersamtale bgrn unge Samlet
egen viden og kunnen, vurdering

viden og kunnen
samt
egne
uddannelses- og
udviklingsbehov

og erkende egne
personlige,
faglige og etiske
graenser

- Lgbende kunne
udfeerdige planer
for opretholdelse
og udvikling af
faglige
kompetencer
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3.2 Kort beskrivelse af laeringsmetoder samt hvordan de anfgrte
kompetencevurderingsmetoder skal anvendes pa det enkelte anszettelsessted

1. ansaettelse: ambulatorium eller dag- og degnafsnit i Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien, Region Nordjylland

Leeringsmetoder

Felge introduktionsprogram for nye laeger i afdelingen

Opleaering i undersggelses- og interviewmetoder af bgrn baseret pa mesterleere — fgrst
felges en erfaren kollega, sa udfgres undersggelse eller interview af uddannelseslaegen
under tilstedeveerelse af den erfarne kollega og dernaest udfgrer uddannelsesleegen
opgaven alene med efterfglgende supervision. Det er den erfarne kollega som vurderer,
hvornar uddannelseslagen er parat til selvstaendigt at varetage undersggelse- og interview
af bgrn. Nar uddannelseslaegen arbejder selvstaendigt sker supervisionen ved den ugentlige
supervision ved vejleder.

Mesterlaeren omkring konsulentfunktion med samarbejdspartnere (2.2.4) og samarbejde
med andre afdelinger (2.3.3) foregar ved at uddannelseslaegen er med, nar en senior laege
udfgrer denne funktion. Efter aftale med vejleder kan uddannelseslaegen herefter varetage
denne funktion enten alene eller sammen med et personale fra det tveerfaglige team under
supervision af vejleder.

Casebaseret undervisning — ud fra patientdata skriftligt eller pa video. Vejleder tager
initiativ til, at der planlaegges undervisning baseret pa cases for uddannelseslaegen (eller
uddannelseslaegerne, nar der er flere pa afsnittet). Dette kan ske ved nogle af de ugentlige
supervisioner eller som en selvstaendig planlagt undervisning, hvor flere uddannelseslaeger
kan veere til stede.

Ugentlig supervision ved vejleder enten individuelt 45 minutter eller sammen med en
anden uddannelseslaege 90 minutter. Denne supervision er skemalagt.

Udfyldelse og anvendelse af portefglje — en mappe, der har til formal at fungere som
leeringsredskab, hvor uddannelsesleegen gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter,
dokumentation for gennemfgrte kompetencer og kurser. Det er uddannelseslaegen, som
har ansvaret for at udfylde portefgljen.

Varetage litteraturkonferencer (BUFO) og undervisning for kollegaer med efterfglgende
feedback fra vejleder. Disse litteraturkonferencer og undervisning fglger et fast skema for
alle uddannelseslager i Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien. Nar
uddannelseslaegen skal varetage litteraturkonferencen og undervisningen aftales det pa
forhand med vejleder, som ogsa kan vaere behjxlpelig med at anbefale litteratur og
hovedvejlederen er til stede ved litteraturkonferencen, nar uddannelseslagen varetager og
fremlaegger.

Starte pa specialespecifikke kurser i bgrne- og ungdomspsykiatri

Tilmeldes/starter pa SOL 1 (kursus i sundhedsvaesenets organisation og ledelse) — se afsnit
3.3

Fokuseret ophold pa paediatrisk afdeling Aalborg Universitetshospital (4 uger). Det aftales
ved starten af ansattelsen, hvornar dette ophold skal ligge. Se checklisten for dette
ophold. Det er klinisk vejleder pa paediatrisk afdeling som attesterer checklisten, og
hovedvejlederen pa det pagaeldende uddannelses-ambulatorium eller dag-/dggnafsnit i
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Aalborg, som overordnet evaluerer og godkender det fokuserede ophold.

Feed-back fra tvaerfagligt team: De personer som uddannelseslagen samarbejder med i
udrednings-, behandlings- og konsultationsopgaver giver feedback til uddannelsesleegen.
Uddannelseslaegen tager selv initiativ til dette.

Selvstudium: Uddannelseslaegens eget studie af anbefalet litteratur eller litteratursggning i
database (efter aftale med vejleder/psykoterapivejleder).

Patientforlgbsanalyse: drejer sig om oplaering i at kunne rapportere patientens historie og
symptomer fokuseret og prioriteret og i at kunne fortolke beskrivelser fra patient, familie
og netvaerk. Pa denne baggrund skal laegen kunne konkludere og give forslag til udredning
eller behandling, dette formidles ved konference eller supervision ved hovedvejleder.
Teoretisk undervisning om at kunne anvende relevante love og forordninger vedrgrende
bern og unges forhold (1.2.4) foregar dels ved skemalagt undervisning i forbindelse med
leegemg@de for alle laeger i Klinik Psykiatri Syd, b@rne- og ungdomspsykiatrien samt forud
for, at uddannelseslaegen har sin fgrste dagvagt. Denne undervisning aftales med
hovedvejleder.

Deltagelse i organisatorisk arbejde: deltagelse i flles reservelagemeader i Klinik Psykiatri
Syd vedr. Igsning af faelles opgaver i Klinik Psykiatri Syd herunder indga i arbejdsgrupper i
bgrne- og ungdomspsykiatrisk regi. Melde sig til formelle poster sasom tillidsrepraesentant,
UKYL og medlem af MED-udvalg samt at melde sig til opgaver som f.eks. vagtplanlaegger,
planlaegger af medicinstuderendes og vaere sekreteer ved felles laagemgder. Derudover er
der mulighed for at deltage i organisatorisk arbejde i Bérne- og Ungdomspsykiatrisk
Selskab.

Deltagelse i administrativt arbejde: Deltage i visitationsprocessen og tilrettelaeggelsen af
afklarende samtaler, udrednings- og behandlingsforlgb. Dette kan bade veere de forlgb,
som uddannelseslaegen far sags-ansvar for deltagelse i eller at veere med i den
overordnede proces. Det aftales med hovedvejlederen pa dennes initiativ. At vaere
ansvarlig for rettidig godkendelse af eks. blodprgvesvar. Der kan ogsa vaere mulighed for at
deltage i tilrettelaeggelsen af intern undervisning i ambulatoriet eller dag-/dggnafsnittet.
Dette aftales pa laegemgder eller personalemgder i ambulatoriet eller pa afsnittet.
Portefglje i henhold til geeldende psykoterapibetankning: Psykoterapibetankningen
angiver krav til psykoterapiuddannelsen for specialleeger i bgrne- og ungdomspsykiatri:
http://www.bupnet.dk/media/ny betaenkning 30-3-14-2.pdf - der er krav om et bestemt
antal forlgb som under supervision udgves med bgrn og unge indenfor tre retninger:
psykodynamisk psykoterapi, kognitiv-adfeerdsterapeutisk psykoterapi og systemisk terapi.
Vejlederen tager initiativ til at uddannelseslzegen starter med psykoterapeutiske forlgb.
Safremt hovedvejlederen ikke selv er godkendt som specialist i psykoterapi (og dermed kan
supervisere det psykoterapeutiske forlgb) formidler vejlederen viden om, hvordan man far
supervision ved godkendt psykoterapisupervisor.

Kompetencevurderingsmetoder

Struktureret kollegial bedgmmelse — struktureret observation, hvor en eller flere erfarne
kollegaer ud fra pa forhand fastlagte kriterier vurderer uddannelseslagens feerdigheder.
Den strukturerede kollegiale bedgmmelse af mal 2.1.1 (udfgrelse af objektiv psykiatrisk
undersggelse af bgrn og unge) planlaegges til at forega en eller flere gange inden for de
ferste tre maneder af ansaettelsen. Der lsegges en overordnet plan ved
introduktionssamtalen. Ved den ugentlige vejledning aftales det, hvornar og hvordan den
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strukturerede observation skal forega: Enten ved direkte observation eller at
uddannelseslaegen optager den kliniske situation pa video. Det er fgrst og fremmest
hovedvejlederen, der laver den strukturerede observation. Ved case fremlaeggelse pa
konference (mal 2.1.3, 2.1.9, 2.1.13) aftales det pa forhand om det er hovedvejleder eller
den tilstedevaerende specialleege, der observerer, giver feedback og vurderer
kompetencen. Dette foregar pa de ugentlige kliniske konferencer og nar uddannelsesleegen
har vaeret med i undersggelsen af de relevante cases inden for de sygdomsomrader, der
fremgar af ovennaevnte mal. Nar uddannelseslagen fremlaegger pa litteraturkonference
(mal 2.6.2) skal hovedvejlederen veere til stede og kan efterfglgende give feedback

e Supervision af psykoterapi: Der skal laves aftale med godkendt supervisor i psykoterapi
(godkendt som specialist i psykoterapi i Bérne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab). Det er
supervisor i psykoterapi, der godkender psykoterapiforlgb. Disse forlgb kan enten forega
ved direkte supervision, supervision af videooptagelser af terapien eller supervision af
fremlaeggelse af psykoterapisessioner hver eller hver anden uge. En del af denne
supervision kan forega i gruppe. Se psykoterapibetankningen pa www.bupnet.dk -
tilrettelaeggelsen af dette bgr ske sa tidligt som muligt i uddannelsesforlgbet.

e Audit af journaler — kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa forhand fastlagte
kriterier. For de fleste kompetencer fremgar kriterierne af kompetencekort ved de
resterende (2.1.3, 2.1.14, 2.1.21, 2.1.22 & 2.5.2) klarggres kriterierne pa forhand ved dialog
mellem vejleder og uddannelseslagen. Det er uddannelseslaegen, som finder journalerne
frem og hovedvejlederen gennemgar journalerne og giver feedback ved den ugentlige
vejledning. Denne gennemgang sker Igbende ved den ugentlige vejledning med
hovedvejlederen.

e Struktureret vejledersamtale ved hovedvejleder — struktureret interview ud fra pa forhand
fastlagte kriterier, der er specielt velegnet til at afdaekke viden og holdninger. Dette aftales
pa forhand og foregar ved den ugentlige vejledning med hovedvejlederen. Det er
hovedvejlederen, der tager initiativ til denne planlaegning.

e Vurdering af patientforlgbsanalyse — udveelgelse af problemstilling der gennemgas med
relation til en case, som leegen har haft. Uddannelseslaegen medbringer efter aftale journal
til vejledning ved hovedvejlederen og gennemgar forlgbet. Det er uddannelseslagen, der
tager initiativ til vurderingen pa baggrund af, at uddannelseslaegen har et relevant
patientforlgb.

e Vurdering af portefglje — forskellige dele af portefgljen inddrages i evalueringen, herunder
leegens beskrivelse af udvalgte patientforlgb, samt logbog til optzelling af aktiviteter.

e Vejledervurdering - hovedvejlederens samlede indtryk og vurdering pa baggrund af
forlgbet. Dette sker Igbende og samles op i forbindelse med midtvejsevaluering og
slutevaluering.

e 360 graders bedgmmelse — en tveerfaglig vurdering af udvalgte tveerfaglige kompetencer af
en rekke personer, som leegen samarbejder med. Vejleder indsamler de skriftlige
bedpmmelser og giver en samlet konklusion og tilbagemelding til lzegen. Denne
bedgmmelse skal ske en gang i Igbet af anszettelsen helst inden for de fgrste seks
maneder, sa det er fgr midtvejsevalueringen. Det er vejlederen, der tager initiativ til at
denne bedgmmelse laves.

2. ansaettelse: Ungdomspsykiatrisk afsnit U, AUH, BUC Risskov

Laeringsmetoder
e Fglge introduktionsprogram for nye laeger i afsnittet.
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Opleaering i undersggelses- og interviewmetoder af unge baseret pa mesterlaere — fgrst
felges en erfaren kollega, sa udfgres undersggelse eller interview af uddannelsesleegen
under tilstedevaerelse af den erfarne kollega og dernaest udfgrer uddannelseslaegen
opgaven alene med efterfglgende supervision. Det er den erfarne kollega som vurderer,
hvornar uddannelseslaegen er parat til selvstaendigt at varetage undersggelse- og interview
af unge. Nar uddannelseslaegen arbejder selvsteendigt sker supervisionen ved den
ugentlige supervision ved vejleder.

Casebaseret undervisning — ud fra patientdata skriftligt eller pa video. Vejleder tager
initiativ til, at der planlaegges undervisning baseret pa cases for uddannelseslaegen (eller
uddannelseslaegerne, nar der er flere pa afsnittet). Dette kan ske ved nogle af de ugentlige
supervisioner eller som en selvstandig planlagt undervisning, hvor flere uddannelseslaeger
kan veere til stede.

Ugentlig supervision ved vejleder enten individuelt 45 minutter eller sasmmen med en
anden uddannelseslaege 90 minutter. Denne supervision er skemalagt.

Udfyldelse og anvendelse af portefglje — en mappe, der har til formal at fungere som
leeringsredskab, hvor uddannelsesleegen gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter,
dokumentation for gennemfgrte kompetencer og kurser. Det er uddannelseslaegen, som
har ansvaret for at udfylde portefgljen.

Varetage litteraturkonferencer og undervisning for kollegaer med efterfglgende feedback
fra vejleder. Disse litteraturkonferencer fglger et fast skema for alle uddannelseslaeger i
BUC. Nar uddannelseslaegen skal varetage litteraturkonferencen og undervisningen aftales
det pa forhand med vejleder, som ogsa kan vaere behjalpelig med at anbefale litteratur og
hovedvejlederen er til stede ved litteraturkonferencen, nar uddannelseslagen varetager og
fremlaegger.

Fokuseret ophold pa psykiatrisk afdeling, Aarhus Universitetshospital, Risskov (4 uger). Det
aftales ved starten af ansaettelsen, hvornar dette ophold skal ligge. Formalet med dette
ophold er, at kunne vurdere og behandle patienter med de mest almindelige
(voksen)psykiatriske lidelser, da disse ofte debuterer i barne- og ungdomsarene og en del
bgrne- og ungdomspsykiatriske patienter har foreeldre med disse lidelser. Under
supervision skal den uddannelsessggende legekunne behandle akutte psykiatriske
tilstande og agerere ifglge lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien.
Uddannelseslaegen skal under supervision modtage akutte og elektive patienter smat
planlaegge undersggelses- og behandlingsforlgb for patienter med de mest almindelige
psykiatriske lidelser. (se i gvrigt checkliste for dette ophold). Det er klinisk vejleder pa
psykiatrisk afdeling som attesterer checklisten og hovedvejlederen pa ungdomspsykiatrisk
afsnit, BUC, som overordnet evaluerer og godkender det fokuserede ophold.

Feed-back fra tvaerfagligt team: De personer som uddannelseslagen samarbejder med i
udrednings-, behandlings- og konsultationsopgaver giver Feed-back til uddannelseslaegen.
Uddannelseslaegen tager selv initiativ til dette.

Selvstudium: Uddannelseslaegens eget studie af anbefalet litteratur eller litteratursggning i
database (efter aftale med vejleder/psykoterapivejleder).
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Patientforlgbsanalyse: drejer sig om oplaering i at kunne rapportere patientens historie og
symptomer fokuseret og prioriteret og i at kunne fortolke beskrivelser fra patient, familie
og netvaerk. Pa denne baggrund skal laegen kunne konkludere og give forslag til udredning
eller behandling, dette formidles ved konference eller supervision ved hovedvejleder.
Teoretisk undervisning om at kunne anvende relevante love og forordninger vedrgrende
bern og unges forhold (1.2.4) foregar dels ved skemalagt undervisning i forbindelse med
leegempde for alle laeger i BUC og ved skemalagte mgder for laeger i forvagt ved overlaege
for ungdomspsykiatrisk senge-afdeling.

Deltagelse i organisatorisk arbejde: deltagelse i reserveleegemgder og Igsning af faelles
opgaver herunder indga i arbejdsgrupper i BUC regi eller melde sig til formelle opgaver som
vagtplanlaegger, sekreteer for faelles leegemader, Tillidsrepraesentant, nar disse poster skal
besaettes.

Deltagelse i administrativt arbejde: Deltage i visitationsprocessen og tilretteleeggelsen af
afklarende samtaler, udrednings- og behandlingsforlgb. Dette kan bade veere de forlgb,
som uddannelseslaegen far sags-ansvar for deltagelse i eller at veere med i den
overordnede proces. Det aftales med hovedvejlederen pa dennes initiativ. Der kan ogsa
veere mulighed for at deltage i tilretteleeggelsen af intern undervisning pa afsnittet. Dette
aftales pa laegemgder eller personalemgder pa afsnittet.

Portefglje i henhold til geeldende psykoterapibetaenkning: Psykoterapibetaenkningen
angiver krav til psykoterapiuddannelsen for specialleeger i bgrne- og ungdomspsykiatri:
http://www.bupnet.dk/media/ny betsenkning 30-3-14-2.pdf Vejlederen tager i starten af
anszettelsen pa afsnittet initiativ til at der skabes overblik over, hvor langt
uddannelseslaegen er med psykoterapeutiske forlgb og hvad vedkommende mangler. Der
planlaegges, hvordan uddannelsesleegen kan komme i gang med manglende
psykoterapeutisk forlgb. Safremt hovedvejlederen ikke selv er godkendt som specialist i
psykoterapi (og dermed kan supervisere psykoterapeutiske forlgb) formidler vejlederen,
hvordan kontakt kan ske til godkendt psykoterapisupervisor enten pa afsnittet eller til
psykoterapeutisk overleege i BUC.

Varetage dggnvagtsfunktion for alle afsnit ved Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Regionscenter, Risskov med mulighed for sparring fra erfaren kollega/bagvagt herunder
deltagelse i morgensupervision fgr og efter vagt.

Vejlede uddannelseslaeger i |-stilling forlgb. Det er hovedvejleder som tager initiativ til at
uddannelseslaegen far etableret vejledningsforlgb.

Kompetencevurderingsmetoder

Struktureret kollegial bedgmmelse — struktureret observation, hvor en eller flere erfarne
kollegaer ud fra pa forhand fastlagte kriterier vurderer uddannelseslagens feerdigheder.
Den strukturerede kollegiale bedgmmelse af mal 2.1.1 (udfgrelse af objektiv psykiatrisk
undersggelse af bgrn og unge) planlaegges til at forega minimum to gange. Der laegges en
overordnet plan ved introduktionssamtalen. Ved den ugentlige vejledning aftales det,
hvornar og hvordan den strukturerede observation skal forega: Enten ved direkte
observation eller at uddannelseslaegen optager den kliniske situation pa video. Det er fgrst
og fremmest hovedvejlederen, der laver den strukturerede observation. Ved case
fremlaeggelse pa konference (mal 2.1.3, 2.1.9, 2.1.13) aftales det pa forhand om det er
hovedvejleder eller den tilstedevaerende speciallaege, der observerer, giver feedback og
vurderer kompetencen. Dette foregar pa de ugentlige kliniske konferencer og nar
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uddannelseslaegen har veeret med i undersggelsen af de relevante cases inden for de
sygdomsomrader, der fremgar af ovennaevnte mal. Nar uddannelseslaegen fremlaegger pa
litteraturkonference (mal 2.6.2) skal hovedvejlederen vzere til stede og kan efterfglgende
give feedback

e Supervision af psykoterapi: Der skal laves aftale med godkendt supervisor i psykoterapi
(godkendt som specialist i psykoterapi i Bérne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab). Det er
supervisor i psykoterapi, der godkender psykoterapiforlgb. Disse forlgb kan enten forega
ved direkte supervision, supervision af videooptagelser af terapien eller supervision af
fremlaeggelse af psykoterapisessioner i gennemsnit en gang ugentligt. En del af denne
supervision kan forega i gruppe. Se psykoterapibetaenkningen pa www.bupnet.dk -
tilretteleeggelsen af dette bgr ske sa tidligt som muligt i uddannelsesforlgbet.

e Audit af journaler — kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa forhand fastlagte
kriterier. For de fleste kompetencer fremgar kriterierne af kompetencekort ved de
resterende (2.1.3, 2.1.14, 2.1.21, 2.1.22 & 2.5.2) klarggres kriterierne pa forhand ved dialog
mellem vejleder og uddannelseslagen. Det er uddannelseslaegen, som finder journalerne
frem og hovedvejlederen gennemgar journalerne og giver feedback ved den ugentlige
vejledning. Denne gennemgang sker Ipbende ved den ugentlige vejledning med
hovedvejlederen.

e Struktureret vejledersamtale ved hovedvejleder — struktureret interview ud fra pa forhand
fastlagte kriterier, der er specielt velegnet til at afdaekke viden og holdninger. Dette aftales
pa forhand og foregar ved den ugentlige vejledning med hovedvejlederen. Det er
hovedvejlederen, der tager initiativ til denne planlaegning.

e Vurdering af patientforlgbsanalyse — udveelgelse af problemstilling der gennemgas med
relation til en case, som laegen har haft. Uddannelsesleegen medbringer efter aftale journal
til vejledning ved hovedvejlederen og gennemgar forlgbet. Det er uddannelseslagen, der
tager initiativ til vurderingen pa baggrund af, at uddannelseslaegen har et relevant
patientforlgb.

e Vurdering af portefglje — forskellige dele af portefgljen inddrages i evalueringen, herunder
leegens beskrivelse af udvalgte patientforlgb, samt logbog til opteaelling af aktiviteter.

e Vejledervurdering - hovedvejlederens samlede indtryk og vurdering pa baggrund af
forlgbet. Dette sker Ipbende og samles op i forbindelse med midtvejsevaluering og
slutevaluering.

e 360 graders bedgmmelse — en tvaerfaglig vurdering af udvalgte tvaerfaglige kompetencer af
en rekke personer, som leegen samarbejder med. Vejleder indsamler de skriftlige
bedpmmelser og giver en samlet konklusion og tilbagemelding til lzegen. Denne
bedgmmelse skal ske en gang i Igbet af anszettelsen helst inden for de fgrste seks
maneder, sa det er fgr midtvejsevalueringen. Det er vejlederen, der tager initiativ til at
denne bedgmmelse laves.

3. ansattelse: ambulatorium eller dag- og dggnafsnit i Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien, Region Nordjylland

Leeringsmetoder
e Fglge introduktionsprogram for nye laeger i afsnittet.
e Udfgre undersggelse og interview med bgrn med mulighed for supervision ved vejleder
eller senior laege.
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Casebaseret undervisning — ud fra patientdata skriftligt eller pa video. Vejleder tager
initiativ til, at der planlaegges undervisning baseret pa cases for uddannelseslaegen (eller
uddannelseslaegerne, nar der er flere pa afsnittet). Dette kan ske ved nogle af de ugentlige
supervisioner eller som en selvstandig planlagt undervisning, hvor flere uddannelseslaeger
kan veere til stede.

Ugentlig supervision ved vejleder enten individuelt 45 minutter eller sasmmen med en
anden uddannelseslaege 90 minutter. Denne supervision er skemalagt.

Udfyldelse og anvendelse af portefglje — en mappe, der har til formal at fungere som
leeringsredskab, hvor uddannelseslaegen gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter,
dokumentation for gennemfgrte kompetencer og kurser. Det er uddannelsesleegen, som
har ansvaret for at udfylde portefgljen.

Varetage litteraturkonferencer (BUFO) og undervisning for kollegaer med efterfglgende
feedback fra vejleder. Disse litteraturkonferencer og undervisning fglger et fast skema for
alle uddannelseslaeger i Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien. Nar
uddannelseslaegen skal varetage litteraturkonferencen og undervisningen aftales det pa
forhand med vejleder, som ogsa kan vaere behjalpelig med at anbefale litteratur og
hovedvejlederen er til stede ved litteraturkonferencen, nar uddannelseslagen varetager og
fremlaegger.

Studiebes@g pa spadbgrnspsykiatrisk afsnit efter aftale med overlaegen pa afsnittet.
Feed-back fra tvaerfagligt team: De personer som uddannelseslagen samarbejder med i
udrednings-, behandlings- og konsultationsopgaver giver feed-back til uddannelseslaegen.
Uddannelseslaegen tager selv initiativ til dette.

Selvstudium: Uddannelseslaegens eget studie af anbefalet litteratur eller litteratursggning i
database (efter aftale med vejleder/psykoterapivejleder).

Patientforlgbsanalyse: drejer sig om oplaering i at kunne rapportere patientens historie og
symptomer fokuseret og prioriteret og i at kunne fortolke beskrivelser fra patient, familie
og netvaerk. Pa denne baggrund skal laegen kunne konkludere og give forslag til udredning
eller behandling, dette formidles ved konference eller supervision ved hovedvejleder.
Teoretisk undervisning om at kunne anvende relevante love og forordninger vedrgrende
bern og unges forhold (1.2.4) foregar dels ved skemalagt undervisning i forbindelse med
leegemgde for alle laeger i Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien.

Deltagelse i organisatorisk arbejde: deltagelse i faelles reserveleegemgder i Klinik Psykiatri
Syd vedr. Igsning af faelles opgaver i Klinik Psykiatri Syd herunder indga i arbejdsgrupper i
bgrne- og ungdomspsykiatrisk regi. Melde sig til formelle poster sasom tillidsrepraesentant,
UKYL og medlem af MED-udvalg samt at melde sig til opgaver som f.eks. vagtplanleegger,
planlaegger af medicinstuderendes og vaere sekretaer ved falles legemgder. Derudover er
der mulighed for at deltage i organisatorisk arbejde i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Selskab.

Deltagelse i administrativt arbejde: Deltage i visitationsprocessen og tilrettelaeggelsen af
afklarende samtaler, udrednings- og behandlingsforlgb. Dette kan bade veere de forlgb,
som uddannelseslaegen far sags-ansvar for deltagelse i eller at veere med i den
overordnede proces. Det aftales med hovedvejlederen pa dennes initiativ. At veere
ansvarlig for rettidig godkendelse af eks. blodprgvesvar. Der kan ogsa vaere mulighed for at
deltage i tilrettelseggelsen af intern undervisning i ambulatoriet eller dag-/d@gnafsnittet.
Dette aftales pa leegemgder eller personalemgder i ambulatoriet eller pa afsnittet.
Portefglje i henhold til geeldende psykoterapibetankning: Psykoterapibetaenkningen
angiver krav til psykoterapiuddannelsen for specialleeger i bgrne- og ungdomspsykiatri:
http://www.bupnet.dk/media/ny betaenkning 30-3-14-2.pdf Vejlederen tager i starten af
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ansaettelsen i ambulatoriet eller dag-/dggnafsnittet initiativ til, at der skabes overblik over,
hvor langt uddannelseslaegen er med psykoterapeutiske forlgb, og hvad vedkommende
mangler. Der planlaegges, hvordan uddannelsesleegen kan komme i gang med manglende
psykoterapeutisk forlgb. Safremt hovedvejlederen ikke selv er godkendt som specialist i
psykoterapi (og dermed kan supervisere det psykoterapeutiske forlgb) formidler
vejlederen viden om, hvordan man far supervision ved godkendt psykoterapisupervisor.
Lede konference i afsnittet under tilstedevaerelse af vejleder eller anden senior lege. Det
er hovedvejleder som tager initiativ til at dette planlaegges.

Vejlede uddannelseslaeger i I-stilling eller H1-forlgb. Det er hovedvejleder som tager
initiativ til at uddannelseslagen far etableret vejledningsforlgb.

Uddannelseslaegen pabegynder forskningstraeningsopgave. Hovedvejlederen tager initiativ
til at uddannelseslaegen far planlagt dette herunder at laegen tager kontakt til
forskningstraeningsvejleder. Se endvidere punkt 3.3.

Kompetencevurderingsmetoder

Struktureret kollegial bedgmmelse — struktureret observation, hvor en eller flere erfarne
kollegaer ud fra pa forhand fastlagte kriterier vurderer uddannelseslaegens feerdigheder.
Der leegges en overordnet plan ved introduktionssamtalen. Ved den ugentlige vejledning
aftales det, hvornar og hvordan den strukturerede observation skal forega: Enten ved
direkte observation eller at uddannelsesleegen optager den kliniske situation pa video (mal
2.2.4 0g 2.2.6) Det er forst og fremmest hovedvejlederen, der laver den strukturerede
observation, men for disse mal kan det aftales, at en anden speciallaege varetager
vurdering og feedback. Uddannelseslaegen skal mindst en gang lede en konference under
tilstedevaerelse af hovedvejlederen, som vurderer og giver feedback. Nar
uddannelseslaegen fremlaegger pa litteraturkonference (mal2.6.2) skal hovedvejlederen
veere til stede og kan efterfglgende give feedback.
Supervision af psykoterapi: Der skal laves aftale med godkendt supervisor i psykoterapi
(godkendt som specialist i psykoterapi i Bérne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab). Det er
supervisor i psykoterapi, der godkender psykoterapiforlgb. Disse forlgb kan enten forega
ved direkte supervision, supervision af videooptagelser af terapien eller supervision af
fremlaeggelse af psykoterapisessioner i gennemsnit en gang ugentligt. En del af denne
supervision kan forega i gruppe. Se psykoterapibetaenkningen pa www.bupnet.dk -
tilretteleeggelsen af dette bgr ske sa tidligt som muligt i anszettelsesforlgbet under
hensyntagen til, hvad uddannelseslzegen mangler af psykoterapiforlgb.
Studiebes@g pa spadbgrnspsykiatrisk enhed, Afsnit A-B, AUH, BUC, Risskov:
Studiebesgget er pa 4 hele dage. Efter aftale med hovedvejleder tager uddannelseslaegen
kontakt til overlaegen pa Afsnit A-B, sa tidspunktet for studiebesgget kan aftales.
Studiebesgget indeholder fglgende elementer:

Introduktion til speedenheden (malgruppe, arbejdsform og —metoder, tilgang og

taenkning/fokus for indsatsen)

Deltagelse i afklarende samtaler

Deltagelse i behandlingssamtaler i forhold til til gravide med psykisk lidelse

Deltagelse i samtaler med foraeldre med egen psykisk lidelse med behov for relations

stgttende indsats

Deltagelse i udredning og behandling af 0-2 arige med egne vanskeligheder

(behandling vil ofte veere med fokus pa regulationsproblemer i forhold til sgvn og

spisning)

Tveerfaglig konferencedeltagelse
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Deltagelse i leegeundersggelse/alternativt samtale med speciallege

Deltage i netvaerksmgder og evt hjemmebesgg

Gennemgang af ERA-optagelse inklusiv scoring (early relational assessment)

/alternativt se tidligere optaget film

| de pauser, der altid vil vaere, udstyres laeegen med relevante artikler med fokus iseer

pa den tidlige udvikling og relation

Evt deltagelse i baggrundsgruppemgde (tveersektorielt samarbejde samt med

regionale samarbejdspartnere)
Audit af journaler — kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa forhand fastlagte
kriterier. For de fleste kompetencer fremgar kriterierne af kompetencekort ved de
resterende (2.1.3, 2.1.14, 2.1.21, 2.1.22 & 2.5.2) klarggres kriterierne pa forhand ved dialog
mellem vejleder og uddannelseslagen. Det er uddannelseslaegen, som finder journalerne
frem og hovedvejlederen gennemgar journalerne og giver feedback ved den ugentlige
vejledning. Denne gennemgang sker Ipbende ved den ugentlige vejledning med
hovedvejlederen.
Struktureret vejledersamtale ved hovedvejleder — struktureret interview ud fra pa forhand
fastlagte kriterier, der er specielt velegnet til at afdaekke viden og holdninger. Dette aftales
pa forhand og foregar ved den ugentlige vejledning med hovedvejlederen. Det er
hovedvejlederen, der tager initiativ til denne planlaegning.
Vurdering af patientforlgbsanalyse — udvaelgelse af problemstilling der gennemgas med
relation til en case, som laegen har haft. Uddannelseslaegen medbringer efter aftale journal
til vejledning ved hovedvejlederen og gennemgar forlgbet. Det er uddannelseslagen, der
tager initiativ til vurderingen pa baggrund af, at uddannelseslaegen har et relevant
patientforlgb.
Vurdering af portefglje — forskellige dele af portefgljen inddrages i evalueringen, herunder
laegens beskrivelse af udvalgte patientforlgb, samt logbog til optzelling af aktiviteter.
Vejledervurdering - hovedvejlederens samlede indtryk og vurdering pa baggrund af
forlgbet. Dette sker Ipbende og samles op i forbindelse med midtvejsevaluering og
slutevaluering.
360 graders bedgmmelse — en tvaerfaglig vurdering af udvalgte tvaerfaglige kompetencer af
en rekke personer, som leegen samarbejder med. Vejleder indsamler de skriftlige
bedpmmelser og giver en samlet konklusion og tilbagemelding til lzegen. Denne
bedgmmelse skal ske en gang i Igbet af anszettelsen helst inden for de fgrste seks
maneder, sa det er fgr midtvejsevalueringen. Det er vejlederen, der tager initiativ til at
denne bedgmmelse laves.

4. anszettelse: Ambulatorium eller dag- og dggnafsnit i Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien, Region Nordjylland

Leeringsmetoder

Fglge introduktionsprogram for nye laeger i afsnittet.

Udfgre undersggelse og interview med unge med mulighed for supervision ved vejleder
eller senior laege.

Casebaseret undervisning — ud fra patientdata skriftligt eller pa video. Vejleder tager
initiativ til, at der planlaegges undervisning baseret pa cases for uddannelseslaegen (eller
uddannelseslaegerne, nar der er flere pa afsnittet). Dette kan ske ved nogle af de ugentlige
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supervisioner eller som en selvstaendig planlagt undervisning, hvor flere uddannelseslaeger
kan veere til stede.

Ugentlig supervision ved vejleder enten individuelt 45 minutter eller sammen med en
anden uddannelseslaage 90 minutter. Denne supervision er skemalagt.

Udfyldelse og anvendelse af portefglje — en mappe, der har til formal at fungere som
leeringsredskab, hvor uddannelseslaegen gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter,
dokumentation for gennemfgrte kompetencer og kurser. Det er uddannelsesleegen, som
har ansvaret for at udfylde portefgljen.

Varetage litteraturkonferencer (BUFO) og undervisning for kollegaer med efterfglgende
feedback fra vejleder. Disse litteraturkonferencer og undervisning fglger et fast skema for
alle uddannelseslager i Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien. Nar
uddannelseslaegen skal varetage litteraturkonferencen og undervisningen aftales det pa
forhand med vejleder, som ogsa kan vaere behjxlpelig med at anbefale litteratur og
hovedvejlederen er til stede ved litteraturkonferencen, nar uddannelseslagen varetager og
fremlaegger.

Feed-back fra tvaerfagligt team: De personer som uddannelseslagen samarbejder med i
udrednings-, behandlings- og konsultationsopgaver giver feedback til uddannelsesleegen.
Uddannelseslaegen tager selv initiativ til dette.

Selvstudium: Uddannelseslaegens eget studie af anbefalet litteratur eller litteratursggning i
database (efter aftale med vejleder/psykoterapivejleder).

Patientforlgbsanalyse: drejer sig om oplaering i at kunne rapportere patientens historie og
symptomer fokuseret og prioriteret og i at kunne fortolke beskrivelser fra patient, familie
og netvaerk. Pa denne baggrund skal laegen kunne konkludere og give forslag til udredning
eller behandling, dette formidles ved konference eller supervision ved hovedvejleder.
Teoretisk undervisning om at kunne anvende relevante love og forordninger vedrgrende
bgrn og unges forhold (1.2.4) foregar dels ved skemalagt undervisning i forbindelse med
leegemgde for alle laeger i Klinik Psykiatri Syd, b@rne- og ungdomspsykiatrien.

Deltagelse i organisatorisk arbejde: deltagelse i feelles reserveleegemgder i Klinik Psykiatri
Syd vedr. Igsning af feelles opgaver i Klinik Psykiatri Syd herunder indga i arbejdsgrupper i
berne- og ungdomspsykiatrisk regi. Melde sig til formelle poster sasom tillidsrepraesentant,
UKYL og medlem af MED-udvalg samt at melde sig til opgaver som f.eks. vagtplanlzegger,
planlaegger af medicinstuderendes og veere sekretaer ved fzlles legemgder. Derudover er
der mulighed for at deltage i organisatorisk arbejde i Bérne- og Ungdomspsykiatrisk
Selskab.

Deltagelse i administrativt arbejde: Deltage i visitationsprocessen og tilrettelaeggelsen af
afklarende samtaler, udrednings- og behandlingsforlgb. Dette kan bade veere de forlgb,
som uddannelseslaegen far sags-ansvar for deltagelse i eller at veere med i den
overordnede proces. Det aftales med hovedvejlederen pa dennes initiativ. At veere
ansvarlig for rettidig godkendelse af eks. blodprgvesvar. Der kan ogsa veere mulighed for at
deltage i tilretteleeggelsen af intern undervisning i ambulatoriet eller dag-/d@gnafsnittet.
Dette aftales pa leegemgder eller personalemgder i ambulatoriet eller pa afsnittet.
Portefglje i henhold til geeldende psykoterapibeteenkning: Psykoterapibetaenkningen
angiver krav til psykoterapiuddannelsen for specialleeger i bgrne- og ungdomspsykiatri:
http://www.bupnet.dk/media/ny betaenkning 30-3-14-2.pdf Vejlederen tager i starten af
ansattelsen pa afsnittet initiativ til at der skabes overblik over, hvor langt
uddannelseslaegen er med psykoterapeutiske forlgb og hvad vedkommende mangler. Der
planlaegges, hvordan uddannelseslzegen kan komme i gang med manglende
psykoterapeutisk forlgb. Safremt hovedvejlederen ikke selv er godkendt som specialist i
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psykoterapi (og dermed kan supervisere det psykoterapeutiske forlgb) formidler
vejlederen viden om, hvordan man far supervision ved godkendt psykoterapisupervisor.
Fokuseret ophold ved Ambulatorium for Spiseforstyrrelser: Safremt uddannelseslaegen ikke
har haft anseettelse pa Ambulatorium for Spiseforstyrrelser(AfS) arrangerer hovedvejleder
ophold pa AfS i form af, at uddannelseslaagen er med til forundersggelse og konference
omkring patienten fra forundersggelsen. Desuden aftales det, at uddannelseslaegen fglger
de forskellige elementer i behandlingsforlgbene pa AfS eller under supervision fra en
speciallaege pa AfS selv har et behandlingsforlgb med en patient med spiseforstyrrelse.
Lede konference i ambulatoriet under tilstedeveerelse af vejleder eller anden senior lzege.
Det er hovedvejleder som tager initiativ til at dette planlaegges.

Vejlede uddannelseslager i I-stilling eller H1/H2 forlgb. Det er hovedvejleder som tager
initiativ til at uddannelseslagen far etableret vejledningsforlgb.

Kompetencevurderingsmetoder

Struktureret kollegial bedgmmelse — struktureret observation, hvor en eller flere erfarne
kollegaer ud fra pa forhand fastlagte kriterier vurderer uddannelseslagens feerdigheder.
Der lzegges en overordnet plan ved introduktionssamtalen. Ved den ugentlige vejledning
aftales det, hvornar og hvordan den strukturerede observation skal forega: Enten ved
direkte observation eller at uddannelsesleegen optager den kliniske situation pa video (mal
2.2.4 0g 2.2.6) Det er forst og fremmest hovedvejlederen, der laver den strukturerede
observation, men for disse mal kan det aftales, at en anden speciallaege varetager
vurdering og feedback. Uddannelseslaegen skal mindst en gang lede en konference under
tilstedevaerelse af hovedvejlederen, som vurderer og giver feedback. Nar
uddannelseslaegen fremlaegger pa litteraturkonference (mal2.6.2) skal hovedvejlederen
veere til stede og kan efterfglgende give feedback.

Supervision af psykoterapi: Der skal laves aftale med godkendt supervisor i psykoterapi
(godkendt som specialist i psykoterapi i Berne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab). Det er
supervisor i psykoterapi, der godkender psykoterapiforlgb. Disse forlgb kan enten forega
ved direkte supervision, supervision af videooptagelser af terapien eller supervision af
fremlaeggelse af psykoterapisessioner i gennemsnit en gang ugentligt. En del af denne
supervision kan forega i gruppe. Se psykoterapibetankningen pa www.bupnet.dk -
tilretteleeggelsen af dette bgr ske sa tidligt som muligt i ansaettelsesforlgbet under
hensyntagen til, hvad uddannelseslzegen mangler af psykoterapiforlgb.

Audit af journaler — kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa forhand fastlagte
kriterier. For de fleste kompetencer fremgar kriterierne af kompetencekort ved de
resterende (2.1.3, 2.1.14, 2.1.21, 2.1.22 & 2.5.2) klarggres kriterierne pa forhand ved dialog
mellem vejleder og uddannelseslagen. Det er uddannelseslaegen, som finder journalerne
frem og hovedvejlederen gennemgar journalerne og giver feedback ved den ugentlige
vejledning. Denne gennemgang sker lgbende ved den ugentlige vejledning med
hovedvejlederen.

Struktureret vejledersamtale ved hovedvejleder — struktureret interview ud fra pa forhand
fastlagte kriterier, der er specielt velegnet til at afdaekke viden og holdninger. Dette aftales
pa forhand og foregar ved den ugentlige vejledning med hovedvejlederen. Det er
hovedvejlederen, der tager initiativ til denne planlaegning.

Vurdering af patientforlgbsanalyse — udveelgelse af problemstilling der gennemgas med
relation til en case, som leegen har haft. Uddannelsesleegen medbringer efter aftale journal
til vejledning ved hovedvejlederen og gennemgar forlgbet. Det er uddannelseslagen, der
tager initiativ til vurderingen pa baggrund af, at uddannelseslaegen har et relevant
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patientforlgb.

e Vurdering af portefglje — forskellige dele af portefgljen inddrages i evalueringen, herunder
leegens beskrivelse af udvalgte patientforlgb, samt logbog til optzelling af aktiviteter.

e Vejledervurdering - hovedvejlederens samlede indtryk og vurdering pa baggrund af
forlgbet. Dette sker Ipbende og samles op i forbindelse med midtvejsevaluering og
slutevaluering.

e 360 graders bedgmmelse — en tveerfaglig vurdering af udvalgte tvaerfaglige kompetencer af
en raekke personer, som laegen samarbejder med. Vejleder indsamler de skriftlige
bedgmmelser og giver en samlet konklusion og tilbagemelding til lazgen. Denne
bedpmmelse skal ske en gang i Igbet af anszettelsen helst inden for de fgrste seks
maneder, sa det er fgr midtvejsevalueringen. Det er vejlederen, der tager initiativ til at
denne bedgmmelse laves.

3.3 Obligatoriske kurser og forskningstraening
Specialespecifikke kurser

Disse er nationale og er beskrevet i malbeskrivelsen. De specialespecifikke kurser organiseres via
specialeselskabet ( www.bupnet.dk )

For yderligere information henvises til det regionale videreuddannelsessekretariats hjemmeside
og Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Generelle kurser

De generelle kurser er overordnet beskrevet i malbeskrivelsen. Kurserne udmegntes og planlaegges
hovedsageligt regionalt, af det regionale videreuddannelsessekretariat og af Sundhedsstyrelsen.
Der er derfor forskel pa kursernes opbygning og varighed samt tilmeldingsprocedure. Laegen skal
selv holde sig orienteret om de regionale vilkar, inklusiv vilkar for tilmelding.

For yderligere information henvises til det regionale videreuddannelsessekretariats hjemmeside
og Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Forskningstraening

De regionale fglgegrupper / uddannelsesudvalg / -rad udarbejder i samarbejde med den
postgraduate lektor en oversigt over forskningstraening, som findes pa det regionale
videreuddannelses-sekretariats hjemmeside.
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4. Uddannelsesvejledning

Under anszettelsen skal der gives uddannelsesvejledning som anfgrt i malbeskrivelsen.
http://www.bupnet.dk/media/Malbeskrivelse 2014.pdf
Der skal efter behov tilbydes karrierevejledning og hjaelp til specialevalg.

1., 3. og 4. ansattelse: Ambulatorium eller dag- og dégnafsnit i Klinik Psykiatri Syd, Baérn
og Unge, Region Nordjylland

Organisering af den lzegelige videreuddannelse

| Klinik Psykiatri Syd, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien er der en uddannelsesansvarlig overlaege
(UAO) og en uddannelseskoordinerende Yngre laege (UKYL). UAO udpeger en hovedvejleder i det
ambulatorium eller afsnit, den uddannelsessggende laege er under uddannelse. | det daglige er der
mulighed for klinisk vejledning ved tilstedevaerende senior lage.

Rammer for uddannelsesvejledning

Der er ugentlig vejledning ved hovedvejlederen af 45 minutters varighed eventuelt sammen med
en eller to andre uddannelseslaeger. Safremt der er flere uddannelseslaeger udvides tiden for
vejledning for den ugentlige vejledning.

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Der udarbejdes uddannelsesplan ved introduktionssamtalen med hovedvejlederen. Denne
samtale skal afholdes inden for den fgrste maned af ansaettelsesforlgbet. Desuden afholdes der
midtvejsevalueringssamtale midt i forlgbet med deltagelse af uddannelseslaegen, hovedvejlederen
og UAO. Ved midtvejsevalueringen evalueres forlgb og uddannelsesplan, og der foretages
ngdvendige justeringer af uddannelsesplanen. Der kan aftales ekstra evalueringsmgder, hvis der er
behov for dette. Endelig afholdes der slutevalueringssamtale med uddannelseslaegen og
hovedvejleder i den sidste maned af ansaettelsen.

Der er udarbejdet skema med faste punkter for introduktions-, midtvejs- og
slutevalueringssamtaler, der bl.a. indeholder et punkt omkring karrierevejledning. Skemaet for
slutevalueringssamtalen kontrasigneres af UAO. UAO kan og bgr inddrages sa tidligt som muligt,
hvis der er problematiske forhold i uddannelsesforlgbet.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde
| det daglige kan uddannelseslagen fa supervision ved tilstedevaerende speciallaege/senior laege.
Leegen kan ogsa fa vejledning ved konferencer som beskrevet i punkt 2.2.

2. ansaettelse: Ungdomspsykiatrisk afsnit U, AUH, BUC Risskov

Organisering af den lzegelige videreuddannelse

| BUC, Region Midtjylland er der en Uddannelsesansvarlige overlaege (UAO) og tre
uddannelseskoordinerende Yngre laeger (UKYL) Disse fire personer udgar uddannelsesudvalget for
BUC; Region Midtjylland. Der udpeges en hovedvejleder fra det ungdomspsykiatriske afsnit. | det
daglige er der mulighed for klinisk vejledning ved tilstedeveerende senior lege.

Rammer for uddannelsesvejledning
Der er ugentlig vejledning ved hovedvejlederen af 45 minutters varighed eventuelt sammen med
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en eller to andre uddannelseslaeger. Safremt der er flere uddannelseslaeger udvides tiden for
vejledning for den ugentlige vejledning.

Udarbejdelse af uddannelsesplan
Dette organiseres pa samme made som beskrevet under fgrste anszettelse.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde
| det daglige kan uddannelseslaegen fa supervision ved tilstedevaerende speciallaege/senior lege.
Leegen kan ogsa fa vejledning ved konferencer som beskrevet i punkt 2.2.

5. Evaluering af den laegelige videreuddannelse

Det fremgar af Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1706 af 20.12.2006 om de regionale rad for
laegers videreuddannelse®, at de regionale rad for laegers videreuddannelse skal sikre hgj kvalitet i
den lzegelige videreuddannelse (kap. 1, § 2). Til Igsning af denne opgave har Radet flere redskaber,
nemlig brugertilfredshed via yngre leegers evaluering af afdelingerne pa evaluer.dk og
inspektorrapporter for alle afdelinger.

Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse i Videreuddannelsesregion Nord? (DRRLV) vil
Igbende fglge disse evalueringer, ligesom det forventes, at de diskuteres i de regionale
specialespecifikke uddannelsesudvalg®, hvor specialets postgraduate kliniske lektor (PKL) er
formand®.

5.1 Evaluer.dk

Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse offentligggr yngre laegers evalueringer af
uddannelsesstederne elektronisk via system pa evaluer.dk.

Den enkelte uddannelsesspgende laege skal ved afslutning af hvert delforlgb evaluere sit ophold,
bade hvad angar uddannelsesprogram, herunder uddannelsesplan samt uddannelsesstedet og
dets leeringsrammer. Evalueringen foregar via evaluer.dk, hvortil den yngre lzege modtager log-in
via mail fra Videreuddannelsessekretariatet. Alle de uddannelsessggende laegers evalueringer af
uddannelsesstederne kan fglges via hjemmesiden www.evaluer.dk.

Den enkelte leeges evaluering er anonym og dermed ikke offentligt tilgaengelig. Derimod
offentligg@res et gennemsnit for alle evalueringer pa den uddannelsesgivende afdeling.

Uddannelsesansvarlige overlaeger har adgang til at se enkeltevalueringer og prosatekst om
uddannelsesstedet. For afdelingen er denne prosatekst oftest den mest givende og udviklende del
af evalueringerne, mens pointevalueringerne mere tjener til sammenligning pa tvaers af afdelinger,
specialer og hospitaler. Afdelingerne vil Isbende anvende disse evalueringer i arbejdet pa at

www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=11069
www.videreuddannelsen-nord.dk/det+regionale+r%c3%a5d
www.videreuddannelsen-nord.dk/postgraduat-klinisk-lektor/uddannelsesudvalg/
www.videreuddannelsen-nord.dk/postgraduat-klinisk-lektor/uddannelsesudvalg/

1
2
3
4
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forbedre den lzegelige videreuddannelse.

5.2 Inspektorrapporter

Sundhedsstyrelsen5 star for inspektorordningen og udsender inspektorer til alle
uddannelsesgivende afdelinger ca. hvert 4. ar, samt udsender rapporter fra inspektorernes besgg.
Det fremgar af Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1706 af 20.12.2006 om de regionale rad for
laegers videreuddannelse (kap. 2, § 7), at DRRLV Igbende skal vurdere den enkelte afdelings
egnethed som uddannelsessted pa baggrund af inspektorrapporterne. Ordningen er et vaesentligt
element i kvalitetsopfglgningen af den laegelige videreuddannelse pa de enkelte hospitaler og
afdelinger. Inspektorrapporterne fremlaegges Igbende pa mgder i DRRLV, som via den
Postgraduate Kliniske Lektor i de enkelte specialer fglger op pa inspektorrapporternes
konklusioner og anbefalinger i samarbejde med ledelserne pa afdelingerne og de
uddannelsesansvarlige laeger.

5.3 Regionale specialespecifikke uddannelsesudvalg®

Uddannelsesudvalgene for de enkelte specialer har til formal at drgfte spgrgsmal om specialets
videreuddannelse pa samtlige uddannelsessteder i Videreuddannelsesregionen, herunder at
bidrage til sikring af en ensartet hgj kvalitet i den laegelige videreuddannelse pa alle
uddannelsessteder for specialet. Uddannelsesudvalgene bgr derfor Igbende drgfte de enkelte
afdelingers evalueringer og inspektorrapporter og fglge op pa disse via PKL i specialet, som ogsa
informerer DRRLV.

> www.sst.dk/Uddannelse%200g%20autorisation/Inspektorordning.aspx
® www.videreuddannelsen-nord.dk/postgraduat-klinisk-lektor/uddannelsesudvalg/
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6. Nyttige kontakter

Uddannelsesansvarlige overlager

Der henvises til hjemmesiden for det enkelte ansattelsessted http://psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-
ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-
Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge

Postgraduat klinisk lektor for denne uddannelse:
Oversigt findes pa hjemmesiden for Center for Sundhedsvidenskabelige Uddannelser

Specialeselskabets hjemmeside
www.bupnet.dk

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk
Den leegelige videreuddannelse

Styrelsen for Patientsikkerhed
www.stps.dk

Regionale sekretariater for laegelig videreuddannelse
Videreuddannelsesregion Nord: www.videreuddannelsen-nord.dk
Videreuddannelsesregion Syd: www.videreuddannelsen-syd.dk
Videreuddannelsesregion @st: www.laegeuddannelsen.dk

Andre
Leegeforeningens karriereradgivning (Karrierecoaching)
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http://psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge
http://psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge
http://psykiatri.rn.dk/Afsnit-og-ambulatorier/Her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/Aalborg-Universitetshospital---Psykiatrien/Ambulatorier-og-sengeafsnit-for-Boern-og-Unge
http://cesu.au.dk/postgraduatekliniskelektorer/ansattepklere/
http://www.bupnet.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.sst.dk/Uddannelse%20og%20autorisation/Special%20og%20videreuddannelse/Laege.aspx
http://www.stps.dk/
http://www.videreuddannelsen-nord.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.laegeuddannelsen.dk/
http://www.laeger.dk/portal/page/portal/LAEGERDK/Laegerdk/Karriere%20og%20Kurser/Karrierecoaching

