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1. Indledning

Specialet bgrne- og ungdomspsykiatri er beskrevet i malbeskrivelsen, hvor ogsa specialleegeud-
dannelsen er beskrevet. Specialleegeuddannelsens introduktionsforlgb og hoveduddannelses-
forlgb understgttes ved anvendelse af uddannelsesbog/ portefglje. Denne udleveres ved fgrste
ansattelse i forlgbet. Nar elektronisk udgave er etableret vil leegen blive introduceret til denne
ved starten af ansattelsen. | portefgljen findes adgang til malbeskrivelse, relevante uddannelses-
programmer, elementer der understgtter leeringsprocessen, samt skemaer til dokumentation for
godkendelse af de obligatoriske kompetencemal og kurser, der er betingelse for at opna special-
leegeanerkendelse.

Specielle regionale forhold

B@rne- og ungdomspsykiatrien i Videreuddannelsesregion Nord udggres af 2 afdelinger. | Region
Nordjylland er der én Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, lokaliseret i Aalborg. | Region Midt-
jylland, har der siden kommunalreformens ikrafttreedelse d. 1. januar 2007 vaeret ét Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center (BUC), som daekker alle tre tidligere amter. BUC er lokaliseret pa tre
matrikler i hhv. Herning, Viborg og Risskov.

Afdelingerne i Aalborg og Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Regionscenter, Risskov er universitetsaf-
delinger og indgar i den praegraduate laegeuddannelse. Funktionsmaessigt er Arhus, som den ene-
ste afdeling i regionen, en hgjt specialiseret enhed.

Fra 2009 har aldersgraenserne vaeret de samme 0-18 ar i hele uddannelsesregionen. For BUC geel-
der dog, at patienter, der er pabegyndt behandling fgrend det fyldte 18. ar kan fglges frem til det
fyldte 21. ar. Seerligt geelder for Center for spiseforstyrrelser, der er et afsnit i BUC, at der ikke er
nogen gvre aldersafgraensning.

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Regionscenter, Risskov har totalansvar (inkl. retspsykiatriske pati-
enter) i forhold til malgruppen.

Speciallaegeuddannelsen foregar pa begge afdelinger/Regionscentre i Videreuddannelsesregion
Nord, bade nar det gzelder introduktions- og hoveduddannelsen. Hoveduddannelsesforlgbene er
sammensat saledes, at der i alle forlgb indgar ansaettelse enten pa 2 af Videreuddannelsesregio-
nens afdelinger eller 2 af Region Midtjyllands geografiske enheder.

| Videreuddannelsesregion Nord er iht. bekendtggrelse fra Sundhedsministeriet etableret et tilbud
om individuel karrierevejledning i forbindelse med den lzegelige videreuddannelse.



http://www.sst.dk/Uddannelse%20og%20autorisation/Special%20og%20videreuddannelse/Laege/Maalbeskrivelser%20i%20speciallaegeuddannelsen/Boerne_ungdomspsykiatri.aspx
http://www.dasl.dk/port2008.doc
http://www.videreuddannelsen-nord.dk/forside/karrierevejledning?

2. Uddannelsens opbygning

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i malbeskrivelsen. Dette uddannelsesprogram
angiver, hvordan forlgbet udmegntes i det aktuelle uddannelsesforlgb, dvs. de konkrete ansaettel-
ser: antal, sted og varighed

1. ansaettelse 2. ansaettelse 3. ansaettelse 4. ansattelse 5. ansaettelse
Bgrnepsykiatrisk | Ungdomspsykiat | Bgrnepsykiatrisk | Center for Ungdomspsykiat
afsnit, BUC, risk afsnit, AUH, | afsnit, AUH, Spiseforstyrrelse | risk afsnit, AUH,
Viborg BUC Risskov BUC, Risskov r BUC Risskov

12 maneder 12 maneder 12 maneder 6 maneder 6 maneder

Oversigt over forlgb med kurser, tidspunkt for fokuserede ophold i psykiatri og peediatri, kurser og
psykoterapiuddannelse

Hoveduddannelsen
12 mdr. | 12 mdr. | 12 mdr. | 12 mdr.
Ansattelse i hoveduddannelsesforlgb
Fokuseret op- Fokuseret op- Studiebesgg spaedb@rnspsykiatri
hold: paediatri/ hold: Forskningstraening
psykiatri psykiatri/
padiatri
Specialespecifikke kurser
SOL1,20g3
Grunduddannelse i psykoterapi
Selvstudier

2.1 Praesentation af uddannelsens ansattelsessteder, herunder organisering af
faglige funktioner og laeringsrammerne

Nedenfor findes kort beskrivelse af de ansattelsessteder lzegen skal anszettes pa i denne del af
speciallaegeuddannelsen. Beskrivelserne er tilstraebt kort, der henvises i gvrigt til ansaettelsesste-
dets hjemmeside ud fra det anfgrte link.

1. Ansaettelse: Bgrnepsykiatrisk Afsnit Viborg, Bgrne og Ungdomspsykiatrisk Center
(BUC), Region Midtjylland

Afdelingens hjemmeside: www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/bgrne-
+og+ungdomspsykiatrisk+center+-+auh,+risskov/i+behandling/skolebgrn+7-
13+ar/bgrnepsykiatrisk+afsnit+viborg

Anszettelsesstedet generelt
B@rnepsykiatrisk afsnit Viborg er et alment afsnit bestdende af et ambulatorium og en dggnafde-
ling for indlagte skolebgrn i alderen 7-13 ar.


http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/b%C3%B8rne-+og+ungdomspsykiatrisk+center+-+auh,+risskov/i+behandling/skoleb%C3%B8rn+7-13+%C3%A5r/b%C3%B8rnepsykiatrisk+afsnit+viborg
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/b%C3%B8rne-+og+ungdomspsykiatrisk+center+-+auh,+risskov/i+behandling/skoleb%C3%B8rn+7-13+%C3%A5r/b%C3%B8rnepsykiatrisk+afsnit+viborg
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/b%C3%B8rne-+og+ungdomspsykiatrisk+center+-+auh,+risskov/i+behandling/skoleb%C3%B8rn+7-13+%C3%A5r/b%C3%B8rnepsykiatrisk+afsnit+viborg

Ambulatoriet varetager udredning og behandling af ca. 180 nyhenviste bgrn pr ar. Ambulatoriet
har Hovedfunktion.

Dggnafdelingen er et 5 dggns afsnit med i alt 9 sengepladser. Dggnafdelingen har Regionsfunkti-
on.

B@rnepsykiatrisk afsnit Viborg tilbyder udredning og behandling af en lang raekke bgrnepsykiatri-
ske tilstande, med hovedvaegt pa ADHD og Autisme spektrum forstyrrelse. Henvisninger af skole-
barn til afsnittet i Viborg sker i hovedsagen fra praktiserende leeger, andre hospitalsafdelinger og
PPR (Padagogisk Psykologisk Radgivning). Henvisningerne visiteres til afsnittet via PCV ( Psykiatri-
ens Centrale Visitation).

B@rnepsykiatrisk afsnit Viborg er organisatorisk en del af Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center
(BUC), Region Midtjylland, der er placeret under driftsomradet Psykiatri og Social. Ledelsen af BUC
bestar af en Centerledelse med en ledende Centeroverlaege og en ledende Centersygeplejerske

Centret er organiseret i en raekke afsnit, hvor den daglige ledelse varetages af en overlaege
og/eller en afdelingssygeplejerske. Der er 10 afsnit i BUC, Region Midtjylland. Afsnittene er opdelt
primaert ud fra alders- og sygdomskriterier. De gvrige 9 afsnit bestar af fglgende:

Smabgrnsafsnit i alderen 0-6 ar: Afsnit A er alment afsnit i Risskov, Afsnit B er specialiseret afsnit i
Risskov for bgrn med gennemgribende udviklingsforstyrrelser, Afsnit U1 er alment afsnit i Her-
ning. Alle tre afsnit har dagafsnit. Afsnit for skolebgrn i alderen 7-13 ar: Afsnit C er alment afsnit
og har ambulatorium og dggnfunktion for 9 patienter i Risskov, Afsnit D er specialiseret, ambulant
afsnit for bgrn med neuropsykiatriske forstyrrelser og OCD, samt klinik for b@rn med forstyrrelse
af aktivitet og opmaerksomhed (ADHD klinikken). Afsnit for unge i alderen 14-18 (20) ar, Afsnit U-
amb, hvorunder hgrer ambulatorierne i Risskov, Viborg og Herning og Afsnit U-seng med 14
dggnpladser i Risskov, 6 dggnpladser i Herning og OPUS (afsnit for udredning og behandling af
unge med skizofreni). Afsnit G (Center for spiseforstyrrelser), der har totalansvar for behandling af
patienter med nervgse spiseforstyrrelser med 14 dggnpladser og ambulatorium i Risskov og Her-
ning. Derudover findes et forskningsafsnit (afsnit H) under ledelse af professoren i bgrne- og ung-
domspsykiatri.

BUC har ansvaret for Region Midtjyllands indsats overfor 0-18 (20) arige bgrn og unge med psykia-
triske problemer samt for al behandling af spiseforstyrrede patienter. BUC, Regionscenter Risskov
er en del af Arhus Universitetshospital. Dette regionscenter har lands- og landsdelsfunktion og
varetager den retspsykiatriske funktion inden for omradet.

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)
Uddannelseslaegens arbejdsopgaver bestar af fglgende:

e Somatiske og funktionsneurologiske undersggelser af de bgrn der udredes pa afsnittet. |
starten sammen med erfaren leege og efterfglgende selvstaendigt.

e Subakutte vurderinger af henviste bgrn sammen med psykolog.

e Udredning af henviste bgrn som en del af det tvaerfaglige team. Uddannelseslaegen kan
varetage lsegeundersggelse, anamneseoptagelse, semistrukturerede psykiatriske inter-
view og legeobservation. Der er ugentlige tvaerfaglige konferencer under ledelse af af-
snittets overlaege eller en speciallaege, hvor udredningerne af bgrnene diskuteres, der
stilles diagnose og laves behandlingsplan.

e Uddannelseslaegen far behandlingsansvar for nogle af de bgrn der far et forlgb i bgrne-
psykiatrisk regi. Der kan vaere tale om behandling eller viderevisitering til social eller pae-
dagogisk indsats i kommunalt regi. Dette formidles skriftligt og ved netvaerksmgder. Det-


http://www.buc.dk/

te kan under supervision varetages selvstaendigt eller i samarbejde med psykolog eller di-
striktssygeplejerske/paedagog fra det tvaerfaglige team.

Der er ugentlig vejledning af en 45 minutters varighed ved hovedvejleder. | Ipbet af denne ansaet-
telse skal uddannelseslaegen have 4 ugers fokuseret ophold pa peaediatrisk afdeling, Viborg Syge-
hus.

Fokuseret ophold pa paediatrisk afdeling Viborg Sygehus (4 uger). Det aftales ved starten af anseet-
telsen, hvornar dette ophold skal ligge. Formalet med dette ophold er, at opna rutine i at foretage
somatisk og neurologisk undersggelse af bgrn/unge; at opna rutine i at gennemfgre undersggelse
af det akut medtagede barn og dets familie; at kunne identificere neuropadiatriske og psykoso-
matiske tilstande, der ofte indgar i differentialdiagnostikken eller befinder sig i en graensezone
mellem peaediatri og bgrne- og ungdomspsykiatri. Under det fokuserede ophold skal uddannelses-
lsegen optage anamnese og foretage objektiv undersggelse af akutte og elektive paediatriske pati-
enter, isaer patienter henvist til neuro- eller socialpaediatrisk afdeling/ambulatorium og deltage i
behandlingskonferencer. Forud for det fokuserede ophold far uddannelseslagen tilsendt program
for opholdet fra den ansvarlige specialleege pa paediatrisk afdeling. Leegen deltager dels i stuegang
og ambulatoriet. Uddannelseslaegen fglger en navngiven specialleege pa stuegang pa dggnafdeling
og i ambulatoriet. Det vaegtes, at uddannelseslaagen er med i neuropadiatrisk ambulatorium.
Desuden skal uddannelseslaegen fa kendskab til bgrne-EKG og socialpaediatri. Uddannelseslaegen
deltager i forstuegang og de daglige leegekonferencer, samt i den undervisning der er for laeger i
Ipbet af det fire ugers ophold. Uddannelseslaegen fglger den vagthavende forvagt en til to dage,
men har ikke selvsteendigt vagt.

Undervisning

Konferencer:

Uddannelseslaegen deltager i ugentlige kliniske konferencer for det team, som uddannelseslaegen
bliver tilknyttet. Der er specialleege med ved disse konferencer og mulighed for at drgfte aktuelle
sager.

Formaliseret undervisning:

3 torsdage om maneden er der en times undervisning for alle laeger i BUC. Laegerne Bgrnepsykia-

trisk afsnit Viborg deltager via video. Undervisningen varetages hovedsageligt af yngre laeger med
forskellige klinisk relevante emner. Enkelte gange pr semester forestas undervisningen af special-

laeger. Ved denne undervisning fremlaegges der ogsa forskningsopgaver ved H3/H4 laeger.

Pa dggnafsnittet er der 1 times tveerfaglig undervisning om ugen, som uddannelseslaegen skal del-
tagei.

Kurser og kongresser

Grunduddannelse i psykoterapi

Den teoretiske del af grunduddannelsen i psykoterapi kan veere pabegyndt i 2. halvdel af introduk-
tionsstillingen, hvis ikke skal kurset pabegyndes sa hurtigt som muligt. Kurset arrangeres i samar-
bejde med psykiatrien. Information pa www.videreuddannelsen-nord.dk. | hoveduddannelsesfor-
Igb fortsaetter den uddannelsessggende dels den teoretiske del af grunduddannelsen, dels den
kliniske del. Uddannelseslagen skal tiimeldes de specialespecifikke kurser og starte pa det fgrst-
kommende hold.

| BUC regi arrangeres Igbende faxllestemadage med eksterne foredragsholdere. Uddannelseslze-
gen bgr have mulighed for at deltage i disse.



http://www.videreuddannelsen-nord.dk/

Forskning

Der er ikke aktuelle forskningsprojekter pa afsnittet. Der er mulighed for at rette henvendelse til
forskningsafsnittet i BUC med henblik pa at fa viden om forskningsprojekter og eventuelt start pa
egne studier.

2.ansattelse: Ungdomspsykiatrisk afsnit, AUH, BUC Risskov

Anszettelsesstedet generelt

Ungdomspsykiatrien i Risskov bestar af Afsnit U Seng samt U Ambulatorium. Afsnit U er et ung-
domspsykiatrisk afsnit for unge i alderen 14-17 ar med psykiatriske problemstillinger. Der er bade
et sengeafsnit samt et ambulatorium beliggende i Risskov. Indlaeggelse finder sted efter en ung-
domspsykiatrisk vurdering og kan forekomme bade planlagt og akut. Indlaeggelsens varighed er
meget forskellig, alt efter de unges problemer og behandlingsbehov.

Afsnittet har 14 sengepladser, som er opdelt i en daben og en skeermet del, samt et ambulatorium.
Ambulatorium U varetager undersggelse og behandling af unge i alderen 14-17 ar. Det drejer sig
om unge med alvorlige psykiske forstyrrelser og sygdomme af en sadan art og svaerhedsgrad, at
indsatsen fra praktiserende laege, speciallaege, socialforvaltning eller Paedagogisk Psykologisk Rad-
givning ikke er tilstraekkelig.

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)
Uddannelseslaegens arbejdsopgaver bestar af fglgende:

e Udredning af henviste unge som en del af det tvaerfaglige team. Uddannelseslaegen kan
varetage lzegeundersggelse, anamneseoptagelse, semistrukturerede psykiatriske inter-
view. Der er ugentlige tvaerfaglige konferencer under ledelse af afsnittets overlaege eller
en speciallaege, hvor udredningerne af de unge diskuteres, der stilles diagnose og laves
behandlingsplan.

e Uddannelseslaegen far behandlingsansvar for nogle af de unge der far et forlgb i ung-
domspsykiatrisk regi. Der kan veere tale om behandling eller viderevisitering til social eller
paedagogisk indsats i kommunalt regi. Dette formidles skriftligt og ved netvaerksmgder.
Dette kan under supervision varetages selvsteendigt eller i samarbejde med psykolog el-
ler distriktssygeplejerske/padagog fra det tvaerfaglige team.

e Vurdering af akutte eller subakutte patienter med henblik pa behov for indleeggelse eller
anden indsats. Uddannelseslaegen indgar i at lave gennemgange pa indlagte patienter pa
dggnafsnittet.

Der er ugentlig vejledning af 45 minutters varighed ved hovedvejleder. Der er konference to gange
dagligt (morgen og middag) hvor der er mulighed for at diskutere akutte/subakutte vurderinger.
Uddannelseslaegen indgar i dggnvagten pa AUH, BUC, Risskov. Der er dggnaben psykiatrisk skade-
stue felles med psykiatrien. Under denne ansattelse skal uddannelseslaegen have 4 ugers fokuse-
ret ophold pa psykiatrisk afdeling Q, Arhus Universitetshospital, Risskov.

Fokuseret ophold pa psykiatrisk afdeling Arhus Universitetshospital, Risskov (4 uger). Tidspunktet
for opholdet aftales ved starten af ansaettelsen. Formalet med dette fokuserede ophold er at kun-
ne vurdere og behandle patienter med de mest almindelige (voksen)psykiatriske lidelser, da disse
lidelser ofte debuterer i barne- og ungdomsarene, og en del bgrne- og ungdomspsykiatriske pati-
enter har forzldre med disse lidelser. Under supervision skal den uddannelsessggende kunne be-


http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/b%c3%b8rne-+og+ungdomspsykiatrisk+center+-+auh,+risskov/i+behandling/unge+14-18+%c3%a5r/ungdomspsykiatrisk+sengeafsnit
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/b%c3%b8rne-+og+ungdomspsykiatrisk+center+-+auh,+risskov/i+behandling/unge+14-18+%c3%a5r/ungdomspsykiatrisk+ambulatorium+-+risskov

handle akutte psykiatriske tilstande og agere ifglge Lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psy-
kiatrien. Den uddannelsessggende skal under supervision modtage akutte og elektive patienter
samt planlaegge uddannelses- og behandlingsforlgb for patienter med de mest almindelige psykia-
triske lidelser. Forud for det fokuserede ophold far uddannelseslaegen tilsendt program for ophol-
det fra den ansvarlige speciallaege pa psykiatrisk afdeling. Uddannelseslagen fglger en navngiven
speciallaege pa stuegang pa dggnafdeling og kan lave gennemgange af indlagte psykiatriske patien-
ter. Uddannelseslaegen deltager i forstuegang, afdelingens konferencer og de daglige lzegekonfe-
rencer, samt i den undervisning der er for laeger i Igbet af det fire ugers ophold. Uddannelseslee-
gen fglger den vagthavende forvagt en til to dage, men har ikke selvsteendigt vagt.

Undervisning

Konferencer:

Der er klinisk konference hver anden uge af halvanden times varighed for alle laeger, der arbejder i
ungdomspsykiatrien (herunder center for spiseforstyrrelser), hvor der efter interview med en pa-
tient er mulighed for at diskutere forskellige sygdomsbilleder, uddannelsesleegen mgder i sit dagli-
ge arbejde.

Formaliseret undervisning:

3 torsdage om maneden er der en times undervisning for alle laeger i BUC. Undervisningen vareta-
ges hovedsageligt af yngre laeger med forskellige klinisk relevante emner. Enkelte gange pr seme-

ster forestas undervisningen af specialleeger. Ved denne undervisning fremlaegges der ogsa forsk-

ningsopgaver ved H3/H4 laeger.

Kurser og kongresser
| BUC regi arrangeres Igbende fazllestemadage med eksterne foredragsholdere. Uddannelseslae-
gen bgr have mulighed for at deltage i disse.

Forskning

Der er ikke aktuelle forskningsprojekter pa afsnittet. Der er mulighed for at rette henvendelse til
forskningsafsnittet i BUC med henblik pa at fa viden om forskningsprojekter og eventuelt start pa
egne studier.

3.ansattelse: Bgrnepsykiatrisk afsnit, AUH, BUC Risskov

Anszettelsesstedet generelt

Ansattelsen sker pa et af de bgrnepsykiatriske afsnit AUH, BUC, Risskov. Det kan veaere et af fgl-
gende afsnit: Afsnit A som er et alment b@rnepsykiatrisk afsnit, Afsnit B som er et specialiseret
afsnit for bgrn med gennemgribende udviklingsforstyrrelser der begge deekker aldersgruppen 0-6
ar. Afsnit C som er et alment afsnit og har ambulatorium og dggnfunktion for 9 patienter, Afsnit D
der er et specialiseret, ambulant afsnit for bgrn med neuropsykiatriske forstyrrelser og OCD, samt
klinik for bgrn med forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed (ADHD klinikken), disse afsnit daek-
ker aldersgruppen 7-13 ar. Se yderligere pa www.buc.rm.dk

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)
Uddannelseslaegens arbejdsopgaver bestar af fglgende:
e Somatiske og funktionsneurologiske undersggelser af de bgrn der udredes pa afsnittet.
e Subakutte vurderinger af henviste bgrn sammen med psykolog.


http://www.buc.rm.dk/

e Udredning af henviste bgrn som en del af det tvaerfaglige team. Uddannelseslaegen kan
varetage lzegeundersggelse, anamneseoptagelse, semistrukturerede psykiatriske inter-
view og legeobservation. Der er ugentlige tvaerfaglige konferencer under ledelse af af-
snittets overlzaege eller en speciallaege, hvor udredningerne af bgrnene diskuteres, der
stilles diagnose og laves behandlingsplan.

e Uddannelseslaegen far behandlingsansvar for nogle af de bgrn der far et forlgb i bgrne-
psykiatrisk regi. Der kan vaere tale om behandling eller viderevisitering til social eller pae-
dagogisk indsats i kommunalt regi. Dette formidles skriftligt og ved netvaerksmgder. Det-
te kan under supervision varetages selvstaendigt eller i samarbejde med psykolog eller di-
striktssygeplejerske/paedagog fra det tvaerfaglige team.

e Uddannelseslaegen skal under supervision lede konferencer, hvor der stilles diagnoser og
laves behandlingsplaner.

Der er ugentlig vejledning af 45 minutters varighed ved klinisk vejleder. Uddannelseslaegen indgar i
degnvagten pa AUH, BUC, Risskov. Der er dggnaben psykiatrisk skadestue feelles med psykiatrien.
Under denne ansattelse pabegyndes udarbejdelsen af forskningstraeningsopgave.

Studiebesgg pa spadbgrnsafsnit
Malet for studiebesgget er, at H-laegen opnar malbeskrivelsens krav om at kunne redeggre for
diagnostik og behandling af forstyrrede mor/barn relationer hos 0-3 arige.

H-laeger, som er i uddannelsesforlgb i uddannelsesregion Nord skal pa studiebesgg ved den spaed-
bgrnspsykiatriske funktion pa Afsnit A, Arhus Universitetshospital, BUC Risskov.

Studiebesgget indeholder, at H-legen er med i et helt udredningsforlgb fra 1. kontakt frem til kon-
ference. H-laegen er med til konferencen, hvor udredningsforlgbet gennemgas og er efterfglgende
med til samtale med familien/netvaerksmgde.

Safremt H-laegen kan have et superviseret forlgb med et barn under 3-ar med udredning og be-
handling af en forstyrret mor/barn relation i forbindelse med, at H-laegen er pa et andet sma-
bernspsykiatrisk afsnit, kan det traede i stedet for studiebesgget pa det spaedbgrnspsykiatriske
afsnit. Dette forlgb skal sa kombineres med, at H-lzegen i Ipbet af dennes H-3 tid skal have video-
baseret undervisning pa mindre hold ved overlaegen fra den spaedbgrnspsykiatriske funktion ved
Afsnit A, Arhus Universitetshospital, BUC Risskov.

Undervisning

Formaliseret undervisning:

3 torsdage om maneden er der en times undervisning for alle laeger i BUC, som beskrevet ovenfor.
Pa de enkelte bgrnepsykiatriske afsnit er der regelmaessig undervisning for de tveerfaglige team,
uddannelseslaegen deltager i dette.

Kurser og kongresser
| BUC regi arrangeres lgbende fallestemadage med eksterne foredragsholdere. Uddannelseslze-

gen bgr have mulighed for at deltage i disse.

Forskning



Der er ikke aktuelle forskningsprojekter pa afsnittet. Der er mulighed for at rette henvendelse til
forskningsafsnittet i BUC med henblik pa at fa viden om forskningsprojekter og eventuelt start pa
egne studier.

4. anszettelse: Center for Spiseforstyrrelser AUH, Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center,
Risskov

Afsnittets hemmeside: www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/bgrne-
+og+ungdomspsykiatrisk+center+-+auh,+risskov/i+behandling/center+for+spiseforstyrrelser?

Anszettelsesstedet generelt

Center for Spiseforstyrrelser (CfS) er en specialafdeling for behandling af personer med moderat til
sveer spiseforstyrrelse som hoveddiagnose. Centret hgrer organisatorisk under Bgrne- og Ung-
domspsykiatrisk Center, men behandler ogsa voksne. CfS varetager udredning og behandling af
patienter med nervgse spiseforstyrrelser (Anorexia Nervosa og Bulimia Nervosa og atypiske for-
mer af disse to lidelser) for bgrn fra 7 ar og opefter uden gvre aldersgraense. | Risskov er der et
dggnafsnit med 14 sengepladser, et daghospital med 9 pladser og ambulatorium delt op i et bgrn-
og ungeambulatorium og et voksenambulatorium (over 18 ar). Der varetages behandling bade pa
hovedfunktions, Regionsfunktions og specialiseret niveau. Uddannelseslaegen tilknyttes bgrne- og
unge ambulatoriet eller dggnafdelingen.

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)
Uddannelseslaegens arbejdsopgaver bestar af fglgende:

e Under ansattelsen pa Center for spiseforstyrrelser varetager uddannelsesleegen udred-
ning af bgrn og unge. Uddannelseslaegen kan varetage laegeundersggelse, anamneseop-
tagelse, semistrukturerede psykiatriske interview. Der er ugentlige tvaerfaglige konferen-
cer under ledelse af afsnittets overlaege eller en speciallaege, hvor udredningerne af de
unge diskuteres, der stilles diagnose og laves behandlingsplan.

e Uddannelseslaegen far behandlingsansvar for nogle af de unge der far et forlgb ved Cen-
ter for Spiseforstyrrelser. Udover at varetage behandlingsforlgb kan der blive tale om vi-
derevisitering til social eller paedagogisk indsats i kommunalt regi. Dette formidles skrift-
ligt og ved netveerksmgder. Uddannelseslagen kan under supervision varetage behand-
lingsforlgb selvstaendigt eller i samarbejde med psykolog eller distriktssygeplejer-
ske/paedagog fra det tvaerfaglige team.

e Vurdering af akutte eller subakutte patienter med henblik pa behov for indleeggelse eller
anden indsats.

Der er ugentlig vejledning af 45 minutters varighed ved hovedvejleder. Uddannelseslagen indgar i
degnvagten pa AUH, BUC, Risskov. Der er dggnaben psykiatrisk skadestue feelles med psykiatrien.

Undervisning

Konferencer:

Der er klinisk konference hver anden uge af halvanden times varighed for alle lzeger, der arbejder i
ungdomspsykiatrien (herunder center for spiseforstyrrelser), hvor der efter interview med en pa-
tient er mulighed for at diskutere forskellige sygdomsbilleder, uddannelsesleegen mgder i sit dagli-
ge arbejde.
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Formaliseret undervisning:

3 torsdage om maneden er der en times undervisning for alle laeger i BUC. Undervisningen vareta-
ges hovedsageligt af yngre laeger med forskellige klinisk relevante emner. Enkelte gange pr seme-

ster forestas undervisningen af speciallaeger. Ved denne undervisning fremlaegges der ogsa forsk-

ningsopgaver ved H3/H4 laeger.

Kurser og kongresser
| BUC regi arrangeres Igbende fzllestemadage med eksterne foredragsholdere. Uddannelseslae-
gen bgr have mulighed for at deltage i disse.

Forskning

Der er ikke aktuelle forskningsprojekter pa afsnittet. Der er mulighed for at rette henvendelse til
forskningsafsnittet i BUC med henblik pa at fa viden om forskningsprojekter og eventuelt start pa
egne studier.

5. ansaettelse: Ungdomspsykiatrisk afsnit, AUH, BUC Risskov (samme afsnit som ved 2.
ansattelse)

Afsnittets hjemmeside: www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/bgrne-
+og+ungdomspsykiatrisk+center+-+auh,+risskov/i+behandling/unge+14-
18+ar/ungdomspsykiatrisk+ambulatorium+-+risskov?

Anszettelsesstedet generelt

Ungdomspsykiatrien i Risskov bestar af Afsnit U Seng samt U Ambulatorium. Afsnit U er et ung-
domspsykiatrisk afsnit for unge i alderen 14-17 ar med psykiatriske problemstillinger. Der er bade
et sengeafsnit samt et ambulatorium beliggende i Risskov. Indlaeggelse finder sted efter en ung-
domspsykiatrisk vurdering og kan forekomme bade planlagt og akut. Indlaeggelsens varighed er
meget forskellig, alt efter de unges problemer og behandlingsbehov.

Afsnittet har 14 sengepladser, som er opdelt i en aben og en skeermet del, samt et ambulatorium.
Ambulatorium U varetager undersggelse og behandling af unge i alderen 14-17 ar. Det drejer sig
om unge med alvorlige psykiske forstyrrelser og sygdomme af en sadan art og svaerhedsgrad, at
indsatsen fra praktiserende laege, speciallaege, socialforvaltning eller Paedagogisk Psykologisk Rad-
givning ikke er tilstraekkelig.

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)
Uddannelseslaegens arbejdsopgaver bestar af fglgende:

e Uddannelseslaegen indgar i at lave udredning og opstille behandlingsplan for patienter
henvist til det ungdomspsykiatriske afsnit. Dette sker som en del af det tvaerfaglige team og
som selvstaendige vurderinger med mulighed for at konsultere overlaegen pa afsnittet. Ud-
redningen fglger de beskrevne principper som ved de andre ansattelsessteder.

e Uddannelseslaegen skal under supervision lede konferencer, hvor der stilles diagnoser og
laves behandlingsplaner.

e Vurdering af akutte eller subakutte patienter med henblik pa behov for indlaeggelse eller
anden indsats. Uddannelseslaegen indgar i at lave gennemgange pa indlagte patienter pa
dagnafsnittet.

Der er ugentlig vejledning af 45 minutters varighed ved hovedvejleder. Der er konference to gange
dagligt (morgen og middag) hvor der er mulighed for at diskutere akutte/subakutte vurderinger.
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Uddannelseslaegen indgar i dggnvagten pa AUH, BUC, Risskov. Der er dggndben psykiatrisk skade-
stue feelles med psykiatrien.

Undervisning

Konferencer:

Der er klinisk konference hver anden uge af halvanden times varighed for alle lseger, der arbejder i
ungdomspsykiatrien (herunder center for spiseforstyrrelser), hvor der efter interview med en pa-
tient er mulighed for at diskutere forskellige sygdomsbilleder, uddannelsesleegen mgder i sit dagli-
ge arbejde.

Formaliseret undervisning:

3 torsdage om maneden er der en times undervisning for alle laeger i BUC. Undervisningen vareta-
ges hovedsageligt af yngre laeger med forskellige klinisk relevante emner. Enkelte gange pr seme-

ster forestas undervisningen af specialleeger. Ved denne undervisning fremlaegges der ogsa forsk-

ningsopgaver ved H3/H4 lxger.

Kurser og kongresser
| BUC regi arrangeres Igbende faxllestemadage med eksterne foredragsholdere. Uddannelseslze-
gen bgr have mulighed for at deltage i disse.

Forskning

Der er aktuelle forskningsprojekter pa afsnittet. Uddannelseslaegen kan fa orientering bade om
aktuelle og kommende forskningsprojekter pa afsnittet. | gvrigt er der mulighed for at rette hen-
vendelse til forskningsafsnittet i BUC med henblik pa at fa viden om forskningsprojekter og even-
tuelt start pa egne studier.
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3. Kompetencer, larings- og kompetencevurderingsmetoder samt kurser og forskning

3.1 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse

Kompetencemalene, der skal vurderes og godkendes, er anfgrt i malbeskrivelsen, hvor der angives forslag til leeringsmetoder for hver enkelt kompetence-
vurdering. Malbeskrivelsen indeholder desuden en generel beskrivelse af laerings- og kompetencevurderingsstrategier.

| dette program findes anvisning pa i hvilke delansaettelser og hvornar de enkelte kompetencemal skal godkendes. Kompetencegodkendelsen er fordelt
efter svaerhedsgrad, kompleksitet mm. Laeringsrammer og kompetencevurderingsmetoder vaelges for den enkelte ansaettelse. Kompetencevurderingsme-
todernes gennemfgrelse i det konkrete anseettelsessted er ligeledes beskrevet:

CHECKLISTE
Malnummer og Konkretisering af Laeringsmetoder | Kompetencevurderingsmetode Tidspunkt for forventet kompetencegodkendelse
kompetencemal | mél (valgt ud fra mulige i (som angivet i malbeskrivelsen) 1. ansaet- | 2. ansat- | 3. ansaet- | 4. ansaet- | 5. ansa®t-
(svarende til malbesiaivelsen) telse telse telse telse telse
malbeskrivelsen) - - - - -
Maned 12 | Maned 12 | Maned 12 | Maned 6 Maned 6
Medicinsk ekspert
2.1.1 Med overblik og faglig Mesterlzere Mal 1: Struktureret kollegial bedgm-
Kunne udfgre ob- ekspertise kunne: melse - 2 forlgb (1 barn, 1 ung) | 3 mdr.
jektiv psykiatrisk 1. Foretage og beskrive | Supervision ved Herefter vurdering af portefgl-
undersggelse af objektiv psykiatrisk vejleder je - lgbende registrering af pa-
bgrn og unge vurdering tient forlgb — der vurderes
2. Udfgre struktureret | Casebaseret un- yderligere 8 forlgb — 4 med 6 mdr.
interview/ observation | dervisning bgrn og 4 med unge 12 mdr.
3. Udfgre, beskrive og Mal 2: Audit pa 5 journaler for bgrn 12 mdr.
vurdere legeobservati- | Opleaering i struktu- Audit pa 5 journaler for unge 12 mdr.
on og andre projektive | rerede inter- Mal 3: Struktureret kollegial bedgm- 12 mdr.
tests views/observation melse pa 1 forlgb med barn
Selvstaendig kunne Min. 3 lege-observations-forlgb i alt 12 mdr. 6 mdr. 6 mdr.
udfgre ovenstdende godken- | Samlet
Samlet selvstaendig udfgrelse af alle delse godken-
tre mal vurderes pa patientforlgbs- forlgb delse
analyse 5 bgrn og for 5 unge (ved 3., med to
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4. 0g 5. ansaettelse) unge
2.1.2 Under supervision Mesterlzere Vurdering af portefglje 12 mdr. 12 mdr.
Kunne vurdere kunne vurdere behov Min. 10 forlgb (5 bgrn/5 unge) Godken- | Godken-
behov for og for og henvise til sup- Supervision ved delse delse
henvise til supple- plerende: psykologiske | vejleder vedr. vedr.
rende undersg- undersggelser barn unge
gelser somatiske us. Casebaseret un- 6 mdr.
Speciallaege us. dervisning 12 mdr. godken-
Godken- | delse 6 mdr.
Selvstaendigt varetage Min. 10 forlgb (5 bern/5 unge) delse forlgb Samlet
ovenstdende vedr. med to godken-
Bgrn unge delse
2.1.3 Under supervision Mesterlzere Struktureret kollegial bedgmmelse 12 mdr. | 12 mdr.
Kunne udfgre diag- | kunne foretage sam- ved konference min. 5 bgrn og min. 5 | Godken- | Godken-
nostisk formulering | menfatning af anam- Supervision ved unge delse delse
nestiske oplysninger og | vejleder vedr. vedr.
objektiv undersggelse bgrn unge
forende til diagnostisk | Casebaseret un-
formulering ifglge gal- | dervisning
dende WHO retnings-
linjer samt multiaksial 6 mdr.
diagnostik godken-
Godken- | delse 6 mdr.
Selvstaendigt kunne Vurdering af portefgjle min. 5 bgrn delse forlgb Samlet
udfare ovenstdende og min. 5 unge vedr. med to godken-
Bgrn unge delse
2.1.4 Under supervision Mesterlzere Vurdering af portefglje Godken-
Kunne anvende kunne handle ifglge: min. 4 forlgb delse pa
relevante love og Lov om Frihedsbergvel- | Supervision ved dette
forordninger ved- se og anden Tvang i vejleder niveau
rgrende bgrns og Psykiatrien.
unges forhold og Lov om Social Ser- Casebaseret un-
vice og Myndighedslo- | dervisning
ven Audit af journaler min. 4 forlgb 6 mdr.
Samlet
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Kunne handle selv-

godken-

steendigt ift. ovenstd- delse
ende
2.1.5 1. Kunne vurdere indi- Mesterlzere Mal 1: Struktureret kollegial bedgm- | 3 mdr.
Kunne varetage kation for akut indlaeg- melse af min 1 patient —audit | 6 mdr.
behandling af akut- | gelse, farlighed og sui- pa 5 journaler/forlgb
te psykiatriske li- cidalrisiko Supervision ved
delser 2. Kunne varetage be- vejleder Mal 2: Vurdering af portefglje min. 2 | 12 mdr. 6 mdr.
handling af bgrn og forlgb med bgrn og 2 forlgb (bgrn) (unge)
unge med selvmords- med unge 12 mdr.
forsgg Fokuseret ophold i
3. Kunne behandle psykiatrisk afdeling | Mal 3: audit pa journaler 8 forlgb Godken- 6 mdr.
akutte psykiatriske Audit pa journaler 10 forlgh delse Samlet
tilstande ophold godken-
Dokumentation for fokuseret ophold psykia- delse
pa psykiatrisk afdeling i portefglje trisk afd.
2.1.6 Under supervision Supervision ved Godkendelse af superviserede terapi- 12 mdr.
Kunne udfgre sam- | kunne: psykoterapivejle- forlgb:
talebehandling/ Anvende psykotera- der 3 terapiforlgb
legeterapi med peutiske principper til
barnet/den unge individuel terapi af Gruppesupervision | Struktureret kollegial bedgmmelse af 12 mdr.
og familier b@rn og unge samt psykoedukation - 2 forlgb
familieterapi.
Udfgre psykoedukativ 3 terapiforlgb godkendt af psykote-
behandling af patien- rapivejleder
ter/familie 6 mdr.
Samlet
Selvstaendigt kunne godken-
udfdre ovenstdende delse
2.1.7 Ivaerksaette, monitore- | Mesterlaere Vurdering af portefglje 12 mdr.
Kunne udfgre psy- | re og afslutte psyko- Supervision ved (jf. psykofarmakologiskema 1-9 i ud-
kofarmakologisk farmakologisk vejleder dannelsesmappe)
behandling af bar- | -monitorere og be- Casebaseret un- 6 mdr.
net/den unge handle bivirkninger), jf. | dervisning Samlet
psykofarmakologiske- Fokuseret ophold Dokumentation for fokuseret ophold godken-
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ma 1-9

ved psykiatrisk afd.

ved psykiatrisk afdeling i portefglje

delse

2.1.8 Med overblik og faglig
Kunne varetage ekspertise under su- Supervision ved
undersggelse af pervision kunne: vejleder Patientforlgbsanalyse pa 1 forlgb 12 mdr.
psykiatriske lidel- Diagnosticere psykiatri- barn
ser, der er kompli- | ske symptomer, der er | Mesterlaere evt. 12 mdr.
kation til mental komplikationer til men- | omfattende: Patientforlgbsanalyse pa 1 forlgb ung
retardering hos tal retardering med Studiebesgg ved
barn og unge, og inddragelse af differen- | specialinstitution
angive behandlin- tialdiagnostiske overve- | Inddragelse i rele-
gen af disse lidelser | jelser. vante konsulent-
Angive behandling af funktioner
psykiatriske sympto-
mer Casebaseret un-
Henvise til behandling | dervisning
af psykiatriske lidelser
Selvstaendigt varetage
ovenstdende
12 mdr.
Patientforlgbsanalyse af min. 1 forlgb 6 mdr.
barn
Patientforlgbsanalyse 1 forlgb ung
2.1.9 Diagnosticere specifik- | Casebaseret un- Struktureret kollegial bedgmmelse 12 mdr.
Kunne varetage ke udviklingsforstyrrel- | dervisning ved konference pa min. 2 forlgb med
diagnostik og fore- | ser hos bgrn/ unge barn
tage relevante med inddragelse af Mesterlzere Struktureret kollegial bedgmmelse 12 mdr.
dispositioner hos differential- ved konference pa min. 2 forlgb med
barn og unge med | diagnostiske overvejel- | Supervision ved ung
specifikke indlae- ser. vejleder
rings-forstyrrelser Udforme og gennemfg-
re undersggelses- og Studiebesgg pa Vurdering af portefglje yderligere 2 12 mdr.
behandlingsprogram, paedagogiske insti- | forlgb med bgrn 6 mdr.
der inkluderer psykia- tutioner og 2 forlgb med unge Samlet
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triske, somatiske og
psykosociale aspekter

godken-
delse

2.1.10

Kunne varetage
behandlingen af
b@rn og unge med
gennemgribende
udviklingsforstyr-
relser

Diagnosticere gennem-
gribende udviklingsfor-
styrrelser med inddra-
gelse af differential-
diagnostiske overvejel-
ser.

Udforme og gennemfg-
re undersggelses- og
behandlingsprogram,
der inkluderer psykia-
triske, somatiske og
psykosociale aspekter

Selvstaendigt varetage
ovenstdende

Case baseret un-
dervisning

Mesterlaere

Supervision ved
vejleder

Inddragelse i rele-
vante konsulent-
funktioner
Studiebesgg ved
specialinstitutioner

Patientforlgbsanalyse 1 forlgb med
barn og vurdering af portefglje for
min. et andet barn

Dokumentation for deltagelse i kon-
sulentfunktion pa checkliste i porte-
folje

Patientforlgbsanalyse 1 forlgb med 1

ung og vurdering af portefglje for
min. et andet barn

Audit af journaler for 4 patienter

12 mdr.

12 mdr.

6 mdr.
Samlet
godken-
delse

2.1.11

Kunne beskrive
bgrn og unge med
sjeeldne neuropsy-
kiatriske tilstande
og henvise til rele-
vant underspgel-
se/behandling

Angive sjeldne med-
fedte eller erhvervede
sygdomme/forstyrrelse
der i vaesentlig grad
pavirker funktionsni-
veau

Kunne henvise til rele-
vante underspgelser af
sjeeldne neuropsy-
kiatriske tilstande

Fokuseret ophold
ved neuropae-
diatrisk funkti-
on/enhed

Dokumentation for fokuserede op-
hold ved neuropaed. enhed i portefgl-
je

Godken-
delse af
ophold

Samlet
godken-
delse

2.1.12

1. Kunne redeggre
for diagnostik og
behandling af for-
styrrede mor/barn
relationer hos 0-3-
arige

Kunne redeggre for
diagnostik og behand-
ling af afvigende
mor/barn-relationer
hos det 0-3-arige barn

Kunne diagnosticere

Casebaseret un-
dervisning

Studiebesgg ved
spaedbgrnsafsnit

Mesterlaere

Mal 1: Vurdering af portefglje herun-
der dokumentation for studie-
bespg pa spaedbgrnsafsnit (se
bilag 6)

God-
kendt
forlgb

17




sociale funktions-

2. Kunne varetage | forstyrrelser eller syg- Mal 2: Struktureret kollegial bedgm- 12 mdr.
undersggelse og domme hos bgrn/unge melse af min. 2 forlgb
henvisning til be- pa denne baggrund
handling af sociale | Henvise til paedagogisk
funktionsforstyrrel- | behandling
ser hos + 3-arige Give psykosocial vej-
bgrn og unge ledning til pati-
ent/familie og instituti-
oner
2.1.13 Kunne stille klinisk di- Casebaseret un- Patientforlgbsanalyse af 2 bgrn 12 mdr.
Kunne varetage agnose ved hyperkine- | dervisning
undersggelse og tiske tilstande med Patient forlgbsanalyse af 2 unge 6 mdr.
behandling af pati- | komorbiditet og ind- Mesterlzere Samlet
enter med hyper- drage differential- godken-
kinetiske forstyrrel- | diagnostiske overvejel- | Supervision ved delse
ser med komorbidi- | ser. vejleder
tet indenfor angst Henvise til relevante
eller adfeerdsfor- undersggelser og evt.
styrrelse supplerende somati-
ske/ neurologiske un-
derspgelser.
Anvende medicinsk
behandling med bag-
grund i den komplekse
tilstand
2.1.14 1. Kunne diagnosticere | Casebaseret un- Mal 1: Patientforlgbsanalyse 1 barn 12 mdr.
Kunne varetage akutte og/eller post- dervisning
diagnostik og be- traumatiske belast- Patientforlgbsanalyse 1 ung 12 mdr.
handling af belast- | ningsreaktioner (her- Mesterlzere
ningsreaktioner under bgrn og unge Mal 2: Patientforlgbsanalyse 1 barn 12 mdr.
hos bgrn og unge udsat for overgreb) Supervision ved Patientforlgbsanalyse 1 ung 6 mdr.
2. Radgive patient/ vejleder Samlet
familie og netveerk med godken-
henvisning til behand- delse
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ling.

2.1.15 Under supervision Casebaseret un- Struktureret kollegial bedgmmelse 12 mdr.
Kunne varetage kunne: dervisning ved casefremlaeggelse pa konference
diagnostik og be- Diagnosticere angsttil- af min 1 barn
handling af angst- stande med inddragel- | Mesterlzere
tilstande og rede- se af differential- Struktureret kollegial bedgmmelse 12 mdr.
gore for somato- diagnostiske overvejel- | Fokuseret ophold ved casefremlaeggelse pa konference
forme tilstande hos | ser. ved paediatrisk af min 1 ung
bgrn og unge Udforme Undersggel- afdeling (psykoso-
ses- og behandlings- matisk ambulatori- | Dokumentation for fokuseret ophold | Godken-
program. um/enhed) ved paediatrisk afdeling i portefglje delse af
ophold
Selvstaendigt varetage | Supervision ved Audit af journal pa 1 barn 12 mdr.
ovenstdende vejleder/hoved- Audit af journal pa 1 ung 6 mdr.
vejleder
2.1.16 Under supervision Casebaseret un- Patientforlgbsanalyse af 2 forlgb 12 mdr.
Kunne varetage kunne: dervisning
diagnostik og be- Diagnosticere obsessi-
handling af obses- | ve/ kompulsive forstyr- | Mesterlzere
sive/kompulsive relser med inddragelse
forstyrrelser hos af differential- Supervision ved
b@rn og unge diagnostiske overvejel- | vejleder
ser.
Udforme og gennemfg-
re undersggelses- og
behandlingsprogram
der inkluderer psykia-
triske, somatiske og Audit af journal pa 1 barn 12 mdr.
psykosociale aspekter Audit af journal pa 1 ung 6 mdr.

Selvstaendigt varetage
ovenstdende

2.1.17
Kunne varetage
diagnostik og be-

Kunne diagnosticere
spiseforstyrrelser med
inddragelse af differen-

Casebaseret un-
dervisning

Patientforlgbsanalyse af 2 forlgb

3 mdr.
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handling af bgrn og
unge med spisefor-
styrrelser

tial-diagnostiske over-
vejelser.

Tilrettelaegge undersg-
gelses- og behandlings-
program der inkluderer
psykiatriske, somatiske
og psykosociale aspek-
ter og vurdere og sikre
den somatiske tilstand i
samarbejde med andre
specialafdelinger.

Selvstaendig varetage
ovenstdende

Mesterlsere

Supervision ved
vejleder

Audit af journal pa 1 barn
Audit af journal pa 1 ung

6 mdr.

2.1.18

Under supervision

Casebaseret un-

Patientforlgbsanalyse 1 barn

12 mdr.

Kunne varetage kunne: dervisning Patientforlgbsanalyse 1 ung 12 mdr.
diagnostik og be- Diagnosticere affektive
handling af bgrn og | lidelser med inddragel- | Mesterlaere Godken-
unge med affektive | se af differential- Dokumentation for gennemfgrt foku- delse af
lidelser. diagnostiske overvejel- | Fokuseret ophold seret ophold ved psykiatrisk afdeling. ophold
ser. ved psykiatrisk
Udforme og gennemfg- | afdeling
re undersggelses- og
behandlingsprogram Supervision ved
der inkluderer psykia- vejleder
triske, somatiske og Audit journal pa 1 barn 12 mdr.
psykosociale aspekter Audit journal pa 1 ung 6 mdr.
Selvstaendigt varetage
ovenstdende
2.1.19 Under supervision Casebaseret un- Vurdering af portefglje for
Kunne varetage kunne: dervisning 2 patienter
diagnostik og be- Diagnosticere skizofre- Dokumentation for gennemfgrt foku- Godken-
handling af bgrn og | ni med inddragelse af Mesterlzere seret ophold ved psykiatrisk afdeling. delse af
unge med skizofre- | differential- forlgb og
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ni diagnostiske overvejel- | Fokuseret ophold ophold
ser. ved psykiatrisk
Udforme og gennemfg- | afdeling
re undersggelses- og
behandlings-program Supervision ved
der inkluderer psykia- vejleder 6 mdr.
triske, somatiske og Samlet
psykosociale aspekter Audit af journal for min 2 patienter godken-
delse
Selvstaendigt varetage
ovenstdende
2.1.20 Under supervision Casebaseret un- Struktureret kollegial bedgmmelse af 12 mdr.
Kunne varetage kunne: dervisning casefremlaeggelse pa konference af
diagnostik og be- Diagnosticere skizoty- min 2 patienter
handling af bgrn og | piske tilstande og an- Mesterlzere
unge med, skizoty- | dre psykoser med ind- Dokumentation for gennemfgrt foku- Godken-
piske tilstande eller | dragelse af differential- | Fokuseret opholdi | seret ophold ved psykiatrisk afdeling. delse af
andre psykoser diagnostiske overvejel- | psykiatri ophold
ser.
Udforme og gennemfg- | Supervision ved
re undersggelses- og vejleder
behandlings-program
der inkluderer psykia-
triske, somatiske og
psykosociale aspekter Audit 2 journaler (unge) 6 mdr.
Selvsteendigt varetage
ovenstdende
2.1.21 Under supervision Casebaseret un- Struktureret kollegial bedgmmelse af 12 mdr.

Kunne varetage
diagnostik og be-
handling af person-
lighedsforstyrrelser
hos (bgrn og) unge

kunne: Diagnosticere
personligheds-
forstyrrelser med ind-
dragelse af differential-
diagnostiske overvejel-
ser.

dervisning
Mesterlaere

Supervision ved
vejleder

casefremlaeggelse pa konference af 2
patientforlgb
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Udforme og gennemfg-
re relevant undersggel-
ses- og behandlings-

program der inkluderer
psykiatriske, somatiske
og psykosociale aspek-

ter Audit pa 2 journaler 6 mdr.

Selvstaendigt varetage

ovenstdende
2.1.22 Kunne Casebaseret un- Vurdering af portefglje pa min. 3 6 mdr.
Kunne varetage Afdaekke alkohol- og dervisning patientforlgb Samlet
primeer afklaring og | stofmisbrug hos godken-
henvise til relevant | bgrn/unge med psykisk | Mesterlaere delse

behandling af mis-
brug som arsag

lidelse

Supervision ved

eller komplikation | Vurdere akut intoksika- | vejleder
til psykisk lidelse tion og abstinenstil-
hos (b@rn og) unge | stande samt udfgre
eller henvise til be-
handling.
Malnummer og Konkretisering af Laeringsmetoder | Kompetencevurderingsmetode Tidspunkt for forventet kompetencegodkendelse

kompetencemal | mal (valgt ud fra mulige i (som angivet i malbeskrivelsen) 1. anszet- | 2. anszet- | 3. anszt- | 4. anszet- | 5. ansaet-
(svarende til malbeskvelsen) telse telse telse telse telse
malbeskrivelsen)
Maned 12 | Maned 12 | Maned 12 | Maned 6 Maned 6
Kommunikator
2.2.1 Under supervision Teoretisk kursus Godkendelse af kursus 12 mdr. 12 mdr.
Kunne informere kunne: Godken- | Godken-
patient/pargrende | Formulere struktureret, | Mesterlzere 360 graders evaluering delse af delse af
og samarbejds- prioriteret information forlgb forlgb
partnere om forlgb | om forlgb og formal Supervision ved Vurdering af portefglje ved bgr-
og formal med med undersggelse og vejleder af 10 forlgb neafsn.

undersggel-

behandling
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se/behandling og Indhente informeret Feedback fra tvaer- | Vurdering af portefglje min 10 forlgb 6 mdr. 6 mdr.
sikre, at informati- | samtykke til undersg- fagligt team 360 graders evaluering Godken- | Samlet
onen er forstaet gelse/ behandling delse af godken-
korrekt Koordinere indsatsen forlgb delse
vedr. oplysninger til
patient/familie og
samarbejdspartnere,
saledes at disse mod-
tager enslydende, kon-
sistent information
Selvstaendigt varetage
ovenstdende
2.2.2 Under supervision Teoretisk kursus Godkendelse af kursus 12 mdr. 12 mdr.
Kunne lede samta- | kunne: Godken- | Godken-
ler med patient/ Disponere og styre en Mesterlzere 360 graders evaluering delse af delse af
pargrende og sam- | samtale i forhold til tid forlgb forlgb
arbejdspartnere, og formal Supervision ved Vurdering af portefglje ved bgr-
ogsa under vanske- | Gennemfgre vanskelige | vejleder af 10 forlgb neafsn.
lige forhold samtaler, der indebae-
rer formidling af alvor- | Feedback fra tvaer- | Vurdering af portefglje af 10 forlgb Godken- | 6 mdr.
lige oplysninger med faglige team 360 graders evaluering delse af Samlet
hensyn til diagnose og forlgb godken-
prognose delse

Gennemfgre vanskelige
samtaler, med f.eks.
sproglige, kulturelle
eller religigse barrierer,
eller samtaler der van-
skeligggres pga. psykisk
ustabilitet hos samta-
lens deltagere.

Selvstaendigt varetage
ovenstdende
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2.2.3 Med overblik og faglig Mesterlzere 360 graders evaluering 12 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr.
Kunne viderefor- ekspertise kunne: Godken- | Godken- | Godken- | Godken-
midle diagnose i Formulere sveer faglig Supervision ved Vurdering af portefglje delse af delse af delse af delse af
henhold til gzel- problemstilling i et vejleder Min. 5 bgrn og 5 unge forlgb forlgb forlgb forlgb
dende ICD ret- sprog og med lydhgr- 6 mdr.
ningslinjer samt hed overfor modtage- Feedback fra tveer- Samlet
multiaksial diagno- | ren saledes at budska- | fagligt team godken-
stik til barnet/ den bet bliver forstaet. delse
unge, familien og
samarbejdspartner
2.2.4 Med overblik og faglig | Teoretisk undervis- | Godkendelse af kursus 12 mdr. 6 mdr. 6 mdr.
Kunne supervisere | ekspertise kunne: ning og Godken- | Godken- | Godken-
behandlingen i Struktureret kollegial bedgmmelse delse af | delse af | delse af
afdelingen og yde - vejlede og supervisere | Casebaseret un- vedrgrende vejledning og supervision funktion | funktion | funktion
konsulentbistand miljgterapeutisk be- dervisning af miljgterapi (1 gang pa ungdoms- pa begr- pa CfS pa ung-
til eksterne samar- | handling af indlagte psykiatrisk afdeling /1 gang pa bgr- nepsy- doms-
bejdspartnere bgrn/unge Mesterlzere nepsykiatrisk afdeling) kiatrisk psykia-
afsnit trisk af-
- kunne yde konsulent- | Supervision ved Vurdering af portefglje i form af be- snit
bistand til relevante vejleder skrivelse af min. 4 forlgb med ydet
samarbejdspartnere konsulentbistand
Feedback fra tveer-
faglige team
2.2.5 Med overblik og faglig | Mesterlzere Struktureret vurdering af skriftligt 12 mdr. Godken-
Kunne udfgre ekspertise kunne: arbejde Godken- delse af
skriftlig formidling Supervision ved delse af vurdering
af patientforlgb til | - udfzerdige erklzerin- vejleder Vedrgrende A: 8 vurderinger i hele vurdering og udta-
relevante samar- ger til brug for under- forlgbet (uddybet i uddannelsesmap- og udta- lel-
bejdspartnere visningssektoren og pe) lel- se/menta
den sociale sektor (A) Vedrgrende B: ser/bgrn lobserva-
Minimum 1 bgrnesagkyndig under- esagkyn- tion pa
- udfzerdige erkleerin- spgelse eller et udredningsforlgb dig un- unge
ger til brug for civile med et barn dersggel- 6 mdr.
eller retslige myndig- Minimum 1 mental-observation eller se pa Samlet
heder et udredningsforlgb med en ung (ud- bgrn godken-
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(B) redningsforlgb beskrevet i uddannel- delse
sesmappe)
2.2.6 Planlaegge forlgb over Teoretisk kursus Godkendelse af kursus Godken-
Kunne udfgre psy- | min. tre sessioner der delse af
koedukation til giver modtageren vi- Mesterlzere Struktureret kollegialmbedgmmelse to forlgb Godken- | 6 mdr.
barn/ung/familie den om den bergrte af minimum 2 forlgb delse af 1 | Samlet
sygdom og strategier til | Supervision ved forlgb godken-
at fungere med denne. | vejleder Vurdering af portefglje for yderligere delse
to forlgb
Feedback fra tveer-
fagligt team
2.2.7 Kunne redeggre for Selvstudium Godkendelse af kursus i psykoterapi Samlet
Kunne redeggre for | psykoterapeutiske godken-
samtalebehand- principper for samtaler | Teoretisk kursus og delse

ling/legeterapi med
barnet/den unge
og familier

med patient/familie og
miljgterapi.

Kunne vurdere terapi-
egnethed, herunder
bedst egnet terapi-
form.

Supervision ved
psykoterapivejle-
der

godkendelse af superviserede
terapiforlgb.

Malnummer og

Konkretisering af

Laeringsmetoder

Kompetencevurderingsmetode

Tidspunkt for forventet kompetencegodkendelse

kompetencemdl | mal (valgt ud fra mulige i (som angivet i malbeskrivelsen) 1. ansa®t- | 2. ans®t- | 3. ans=t- | 4. ans=t- | 5. ansa=t-

(svarende til malbesiaivelsen) telse telse telse telse telse

malbeskrivelsen) - - - - -
Maned 12 | Maned 12 | Maned 12 | Maned 6 Maned 6

Samarbejder

2.3.1 Under supervision ud- Undervisning Strukturerede vejledersamtale 12 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 6 mdr.

Kunne samarbejde | vikle samarbejdsrelati- Godken- | Godken- | Godken- | Godken- | Samlet

med interne og oner, der er praeget af | Mesterlaere delse for | delse for | delse for | delse af godken-

eksterne samar- viden om og respekt forlgbet | forlgbet | forlgbet | funktion | delse

bejdspartnere for den enkelte part- Supervision ved pa dette | padette | padette | paCfS

ners faglige og person- | vejleder afsnit afsnit afsnit

lige kompetencer
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Selvstaendigt kunne
ovenstdende

2.3.2 Beskrive og analysere - | Mesterlaere Struktureret vejledersamtale 12 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 6 mdr.
Kunne indga kon- og indga konstruktivti | Supervision ved Godken- | Godken- | Godken- | Godken- | Samlet
struktivt i konflikt- | Igsning af - konflikteri | vejleder delse for | delse for | delse for | delse af godken-
Ipsning internt og samarbejdsrelationer forlgbet | forlgbet | forlgbet | funktion | delse
eksternt internt og eksternt pa dette | padette | padette | paCfS

afsnit afsnit afsnit
233 Med overblik og faglig Casebaseret un- Vurdering af portefglje 6 mdr.
Kunne samarbejde | ekspertise kunne: dervisning Samlet
med somatiske og Dokumentation af fokuserede ophold Godken- | Godken- godken-
psykiatriske afde- - Indga i differential- Mesterlzere pa paediatrisk og psykiatrisk afdeling i delse af delse af delse
linger om psykiske | diagnostisk dialog med portefglje fokuseret | fokuseret
lidelser hos soma- somatiske og voksen- Supervision ved ophold ophold

tisk syge bgrn og
bgrn med psykisk
syge foraeldre

psykiatriske kolleger.
- Radgive patient, for-
2ldre og samarbejds-
partnere med henblik
pa at sikre bgrnenes
udvikling bedst muligt

vejleder

Fokuseret ophold
ved paediatrisk og
psykiatrisk afdeling

Malnummer og

Konkretisering af

Laeringsmetoder

Kompetencevurderingsmetode

Tidspunkt for forventet kompetencegodkendelse

kompetencemdl | mal (valgt ud fra mulige i (som angivet i malbeskrivelsen) 1. ansa®t- | 2. ans®t- | 3. ans=t- | 4. ans=t- | 5. ansa=t-

(svarende til malbesieivelsen) telse telse telse telse telse

malbeskrivelsen) - - - - -

Maned 12 | Maned 12 | Maned 12 | Maned 6 Maned 6

Leder / Administrator

2.4.1 Kunne redeggre for Teoretisk undervis- | Godkendelse af kursus 12 mdr.

Kunne redeggre for | sundhedsvaesenets ning ( SOL 2+3) Godken-

og fungere inden struktur, finansiering Struktureret vejledersamtale delse pa

for sundhedsvaese- | og funktion Deltagelse i organi- dette 6 mdr.

nets struktur og satorisk arbejde Beskrivelse af 1 eksempel pa organi- niveau Samlet

funktion Selvstaendigt kunne satorisk arbejde, godken-
fungere inden for Deltagelse i admi- Beskrivelse af 1 eksempel pa admini- delse
sundhedsveaesenets nistrativt arbejde strativt arbejde
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struktur og bidrage til
dets fortsatte udvikling

2.4.2 Under supervision Teoretisk undervis- | Godkendelse af kursus 12 mdr. 12 mdr.
Kunne udfgre di- kunne udfgre ledelses- | ning (SOL 2+3) Godken- | Godken-
rekte ledelsesfunk- | funktion i det tvaerfag- Vurdering af portefglje delse for | delse for
tion i afgreensede lige team med viden Mesterlzere forlgb pa | forlgb pa
sammenhange om og respekt for den dette dette
enkeltes faglige og Supervision ved afsnit afsnit 12 mdr. 6 mdr.
personlige ressourcer vejleder Godken- | Godken- | 6 mdr.
delse for | delse af Samlet
Selvstaendigt udfgre Feedback fra tveer- | Struktureret kollegial bedgmmelse af forlgb pa | funktion | godken-
ovenstdende faglige team ledelse af konference dette pa CfS delse
Foresta laegelige ar- afsnit
bejdsopgaver med
ledelsesfunktion som
f.eks. visitering og prio-
ritering af patienter
2.4.3 - vejlede og supervisere | Teoretisk undervis- | Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne supervisere | miljgterapeutisk be- ning Samlet
behandlingen i handling. Struktureret kollegial bedgmmelse godken-
afdelingen og yde Mesterleere delse
konsulentbistand - Yde konsulentbistand Vurdering af portefglje
til eksterne samar- | til relevante samar- Supervision ved
bejdspartnere bejdspartnere vejleder
Feedback fra tvaer-
fagligt team
2.4.4 - kunne prioritere mel- | Supervision ved Struktureret vejledersamtale 12 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 6 mdr.
Kunne disponere i lem patientvaretagelse, | vejleder Godken- | Godken- | Godken- | Godken- | Samlet
en tidsmaessig sam- | uddannelse, forskning delse for | delse for | delse for | delse af godken-
menhang og eksterne aktiviteter | Supervision ved forlgb pa | forlgb pa | forlgb pa | funktion | delse
afdelingsleder dette dette dette pa CfS
- kunne varetage ar- afsnit afsnit afsnit

bejdstilretteleeggelse,
herunder arbejdsforde-

Feedback fra peer-
gruppe
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ling og evt. vagtplan-
leegning

2.4.5

Kunne redeggre for
love og forordnin-
ger vedrgrende
bgrn og unges for-
hold

Kunne redeggre for:
Lov om Frihedsbergvel-
se og anden Tvang i
psykiatrien.

Relevante paragraffer i
Lov om Social Service
og Myndighedsloven
Deres anvendelsesom-
rader og begraensnin-
ger.

Teoretisk kursus

Supervision ved
vejleder

Undervisning i af-
deling

Godkendelse af kursus

Struktureret vejledersamtale

12 mdr.
Godken-
delse for
bgrne-
omradet

6 mdr.
Samlet
godken-
delse

Malnummer og

Konkretisering af

Leeringsmetoder

Kompetencevurderingsmetode

Tidspunkt for forven

tet kompetencegodkendelse

kompetencemal | mél (valgt ud fra mulige i (som angivet i malbeskrivelsen) 1. ansaet- | 2. ansat- | 3. ansaet- | 4. ansaet- | 5. ansa®t-
(svarende til malbesiaivelsen) telse telse telse telse telse
malbeskrivelsen) - - - - -
Maned 12 | Maned 12 | Maned 12 | Maned 6 Maned 6

Sundhedsfremmer
2.5.1 Beskrive risiko- og hel- | Projektarbejde Struktureret vejledersamtale 6 mdr.
Kunne medvirke til | bredsfremmende fak- (f.eks. oplysnings- (6 beskrivelser i alt) Samlet
forebyggelse af torer og effekt af fore- | arbejde) godken-
psykisk lidelse hos | byggelse vedr. bgrn, Deltagelse i organi- delse
bgrn og unge og unge og familiers psyki- | satorisk arbejde
medvirke til at ske helbred Formidling af viden
implicere disse til samarbejdspart-
faktorer Omszette denne videni | nere

klinisk praksis og evt. i

organisatorisk arbejde
2.5.2 Kunne anvende regler Mesterlzere Struktureret vejledersamtale og vur- | 12 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 6 mdr.
Kunne anvende for anmeldelsespraksis dering af skriftligt arbejde (2 forlgb i Godken- | Godken- | Godken- | Godken- | Samlet
geeldende regler vedrgrende bivirknin- Supervision ved alt) delse for | delse for | delse for | delse af godken-
for anmeldelses- ger vejleder afsnit afsnit afsnit funktion | delse
praksis pa CfS

Kunne anvende regler
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vedrgrende anmeldelse
af og forholdsregler
ved smitsomme syg-
domme

Kunne anvende regler
for anmeldelsespraksis
i henhold til Lovom
Social Service

Malnummer og

Konkretisering af

Leeringsmetoder

Kompetencevurderingsmetode

Tidspunkt for forven

tet kompetencegodkendelse

kompetencemal | mal (valgt ud fra mulige i (som angivet i malbeskrivelsen) 1. ansat- | 2. anseet- | 3. ansat- | 4. ansaet- | 5. ansaet-
(svarende til malbesiaivelsen) telse telse telse telse telse
malbeskrivelsen) - - - - -
Maned 12 | Maned 12 | Maned 12 | Maned 6 Maned 6
Akademiker
2.6.1 Holde sig ajour med Selvstudium Struktureret vejledersamtale 12 mdr. 12 mdr. 12. mdr 6. mdr. 6 mdr.
Kunne indhente og | den nyeste viden inden Godken- | Godken- | Godken- | Godken- | Samlet
anvende ny viden for specialet og kunne Deltage i litteratur- | Vurdering af portefglje - delse for | delse for | delse for | delse for | godken-
foretage kritisk littera- | konferencer Igbende registrering af deltagelse i afsnit afsnit afsnit afsnit delse

turvurdering

Kunne medvirke til at
indfgre ny viden i prak-
sis

Kursus i litteratur-
spgning

Supervision ved
vejleder

Diskussion i peer-
gruppe

Forskningsmodul

litteratur konferencer

Godkendelse af forskningsmodul

(3.0g 4. ar)
2.6.2 Under supervision Afholde litteratur- | Struktureret kollegial bedgmmelse af
Kunne formidle kunne formidle faglig konference 1 litteratur konference-afholdelse om

faglig viden til kol-

viden til kolleger og

aret i hele uddannelsesforlgbet

29




leger og vejlede
yngre kolleger og
andre faggrupper

andre faggrupper

Under supervision
kunne undervise og
vejlede medicinstude-
rende, yngre kolleger
og andre faggrupper i
form af struktureret
undervis-
ning/vejledning

Selvstaendigt kunne
udfare ovenstdende
ved 3. og 4. anseettelse

Opna erfaring med
voksenpadagogisk
undervisningspadago-
gik

Selvstaendigt kunne
udnytte laeringsmulig-
heder i hverdagen

Supervision ved
vejleder

Undervisning af
studerende

Deltagelse i peer-
gruppe

Forskningsmodul

Vurdering af portefglje -
10 sessioner med fordeling blandt
forskellige typer af undervisnings-

grupper

Godkendelse af forskningsmodul

6 mdr.
Samlet
godken-
delse

2.6.3

Kunne gennemfgre
afgraenset forsk-
ningsprojekt
og/eller kvalitets-
sikringsprojekt
og/eller klinisk
forlgbsprogram

Kunne opstille hypote-
se vedr. klinisk og/eller
videnskabelig problem-
stilling

Kunne fremsaette plan
til yderligere at belyse
og lgse denne pro-
blemstilling

Kunne medbvirke til at
implementere den

Forskningsmodul
Selvstudium
Tveerfaglige og
specialespecifikke
kurser i forsk-
ningsmetodologi

Projektarbejde

Supervision ved

Godkendelse af forskningsmodul
Og

Godkendelse af projektarbejde i for-
bindelse med forskningsmodul.

6 mdr.
Samlet
godken-
delse
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foreslaede Igsning i
praksis eller

Kunne opstille hypote-
se og projektbeskrivel-
se vedrgrende viden-
skabelig problemstilling

Kunne gennemfgre og
afrapportere projektet
over for kollegial grup-

pe

vejle-
der/Forskningsvejle
der

Gruppesupervision

2.6.4 Med overblik og faglig | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | ekspertise kunne: Samlet
faktorer, der har Teoretisk kursus godken-
indflydelse pa indi- | Redeggre for udvik- delse
videts normale og lingsteorier ud fra kog- | Gruppearbejde
patologiske udvik- nitive, systemiske og
ling psykodynamiske teori-

er.

Redeggre for genetiske

og miljgmaessige fakto-

rers indflydelse pa indi-

videts udvikling og

psykiske helbred
2.6.5 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus Godken-
Kunne redeggre for | tologien bag afvigende delse af
diagnostik og be- mor/barn-relationer Teoretisk kursus og besgg og
handling af forstyr- | hos det 0-3-arige barn forlgb

rede mor/barn-
relationer hos 0-3-
arige.

Beskrive den teoretiske
baggrund for sygdom-

men, udredningsmeto-
der, differentialdiagno-
stik og behandlingsme-

Mesterlaere

Studiebesgg ved
spadbgrnsafsnit

Struktureret kollegial bedgmmelse
af en sag
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toder med reference til
opdateret litteratur.

2.6.6 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk kursus og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- delse
fremtreeden ved men, udredningsmeto- | Mesterlaere Struktureret vejledersamtale
mental retardering | der, differentialdiagno-
og specifikke ind- stik og behandlingsme- | Undervisning i af-
leerings- toder med reference til | delingen
forstyrrelser hos opdateret litteratur.
bgrn og unge, og
behandlingsmulig-
heder
2.6.7 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk kursus Og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- delse
fremtreeden ved men, udredningsmeto- | Studiebesgg ved Struktureret kollegial bedgmmelse
gennemgribende der, differentialdiagno- | specialinstitutioner
udviklingsforstyr- stik og behandlingsme-
relser toder med reference til

opdateret litteratur.
2.6.8 Angive sjeeldne med- Teoretisk kursus Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne beskrive fedte eller erhvervede Samlet
bgrn og unge med | sygdom- godken-
sjeeldne neuropsy- | me/forstyrrelser, der i delse
kiatriske tilstande vaesentlig grad pavirker
og henvise til un- adfeerden hos bgrn og
dersggelse og be- unge.
handling Beskrive relevante

undersggelsesforlgb af

sjeldne neuropsy-

kiatriske tilstande
2.6.9 Med overblik og faglig | Selvstudium Struktureret vejlederbedgmmelse 6 mdr.
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Kunne redeggre for | ekspertise kunne: Samlet
udredning af sgvn- | Redeggre for udred- Teoretisk undervis- godken-
forstyrrelser og ning og behandling af ning delse
forstyrrelser i ren- | forstyrrelser i renlighed
lighed hos bgrn og | og sgvn Supervision ved
unge Beskrive relevant hen- | vejleder
visning til udredning og
behandling. Fokuseret ophold i
padiatri
2.6.10 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr. 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk undervis- | og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- ning delse
fremtreeden ved men, udredningsmeto- Struktureret vejlederbedgmmelse
spiseforstyrrelser der, differentialdiagno- | Supervision ved
hos bgrn og unge stik og behandlingsme- | vejleder
toder med reference til
opdateret litteratur. Fokuseret ophold i
paediatri
2.6.11 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk undervis- | og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- ning delse
fremtraeden ved men, udredningsmeto- Struktureret kollegial bedgmmelse
angsttilstande og der, differentialdiagno- | Supervision ved
somatoforme til- stik og behandlingsme- | vejleder
stande hos bgrn/ toder med reference til
unge opdateret litteratur. Fokuseret ophold i
padiatri
2.6.12 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk undervis- | og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- ning delse

fremtreeden ved
for personligheds-

men, udredningsmeto-
der, differentialdiagno-

Undervisning i af-

Struktureret kollegial bedgmmelse
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forstyrrelser hos stik og behandlingsme- | delingen
unge. toder med reference til

opdateret litteratur.
2.6.13 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk undervis- | og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- ning delse
fremtreeden ved men, udredningsmeto- Struktureret kollegial bedgmmelse
obsessive/ kompul- | der, differentialdiagno- | Supervision ved
sive forstyrrelser stik og behandlingsme- | vejleder
hos bgrn og unge toder med reference til

opdateret litteratur.
2.6.14 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk undervis- | og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- ning delse
fremtraeden ved men, udredningsmeto- Struktureret kollegial bedgmmelse
affektive lidelser der, differentialdiagno- | Supervision ved
hos bgrn og unge stik og behandlingsme- | vejleder

toder med reference til

opdateret litteratur. Fokuseret ophold i

psykiatri

2.6.15 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk undervis- | og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- ning delse
fremtraeden ved men, udredningsmeto- Struktureret kollegial bedgmmelse
for adfaerdsforstyr- | der, differentialdiagno- | Supervision
relser. stik og behandlingsme-

toder med reference til | Undervisning i af-

opdateret litteratur. delingen
2.6.16 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk og Case- | og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- baseret undervis- delse
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fremtraeden ved
skizofreni hos bgrn
og unge

men, udredningsmeto-
der, differentialdiagno-
stik og behandlingsme-
toder med reference til
opdateret litteratur.

ning

Supervision ved
vejleder

Fokuseret ophold i

Struktureret kollegial bedgmmelse

psykiatri
2.6.17 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk og Case- | og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- baseret undervis- delse
fremtreeden ved men, udredningsmeto- | ning Struktureret kollegial bedgmmelse
skizotypiske til- der, differentialdiagno-
stande og andre stik og behandlingsme- | Supervision ved
psykoser toder med reference til | vejleder
opdateret litteratur.
Fokuseret ophold i
psykiatri
2.6.18 Med overblik og faglig | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | ekspertise kunne: Samlet
psykofarmakolo- Teoretisk undervis- | og godken-
gisk behandling af Redeggre for psyko- ning delse
barnet/ den unge farmakas virkningsme- Struktureret kollegial bedgmmelse
kanismer og bivirknin- Supervision ved
ger hos bgrn og unge vejleder Ud fra bilag
(Psykofarmakologi skemaer)
Beskrive forventet ef- Fokuseret ophold i
fekt psykiatri
Monitorere og behand- | Undervisning i af-
le bivirkninger delingen
2.6.19 Redeggre for psykopa- | Selvstudium Godkendelse af kursus 6 mdr.
Kunne redeggre for | tologien. Samlet
psykopatologisk Beskrive den teoretiske | Teoretisk undervis- | Og godken-
baggrund for og baggrund for sygdom- ning delse
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fremtraeden ved
misbrug som arsag
eller komplikation
til psykisk lidelse
hos (bgrn og) unge

men, udredningsmeto-
der, differentialdiagno-
stik og behandlingsme-
toder med reference til
opdateret litteratur.

Supervision ved
vejleder

Fokuseret ophold i
psykiatri

Undervisning i af-
delingen

Struktureret kollegial bedgmmelse

Malnummer og

Konkretisering af

Laeringsmetoder

Kompetencevurderingsmetode

Tidspunkt for forven

tet kompetencegodkendelse

kompetencemdl | mal (valgt ud fra mulige i (som angivet i malbeskrivelsen) 1. ansa®t- | 2. ans®t- | 3. ans=t- | 4. ans=t- | 5. ansa=t-
(svarende til malbeskrivelsen) telse telse telse telse telse
malbeskrivelsen) - - - - -
Maned 12 | Maned 12 | Maned 12 | Maned 6 Maned 6
Professionel
2.7.1 Kunne vakke tillid hos | Mesterlaere Struktureret vejledersamtale 12 mdr. 12. mdr. | 12 mdr. 6 mdr. 6 mdr.
Kunne etablere, patient og foraeldre 1 gang om aret i hele uddannelsesfor- | Godken- | Godken- | Godken- | Godken- | Samlet
fastholde og afslut- Supervision ved lgbet delse af delse af delse af delse af godken-
te en professionel Kunne beskytte patient | vejleder forlgb pa | forlgb pa | forlgb pa | funktion | delse
relation til pati- og forzeldre mod at afsnit afsnit afsnit pa CfS
ent/familie udlevere sig ungdigt Feedback fra tveer-
faglige team

Under supervision

kunne afgraense egne Deltagelse i Peer-

behov og eventuelle gruppe

personlige problema-

tikker i forhold til pati-

ent og forzeldre
2.7.2 Under supervision Mesterlzere Struktureret vejledersamtale 12 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 6 mdr.
Kunne agere i hen- | kunne varetage etiske 1 gang om aret i hele uddannelsesfor- | Godken- | Godken- | Godken- | Godken- | Samlet
hold til geeldende spgrgsmal i forbindelse | Supervision ved lpbet delse af delse af delse af delse af godken-
etiske regler for med tavshedspligt, vejleder forlgb pa | forlgb pa | forlgb pa | funktion | delse
egen praksis indhentning og udleve- afsnit afsnit afsnit pa CfS

ring af oplysninger,

Feedback fra tvaer-
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forhold vedrgrende
alvorlig sygdom og
dgdsfald

faglige team

Deltagelse i Peer-
gruppe

2.7.3

Kunne evaluere
egen viden og kun-
nen samt egne
uddannelses- og
udviklingsbehov

Lgbende kunne evalue-
re egen viden og kun-
nen og erkende egne
personlige, faglige og
etiske greenser

Lgbende kunne udfaer-
dige planer for opret-
holdelse og udvikling af
faglige kompetencer

Supervision ved
vejleder

Feedback fra peer-
gruppe

Struktureret vejledersamtale:
1. gang start 1. ar
2.gangslut 1. ar
3. gang slut 2. ar
4. gang slut 3. ar
5. gang slut 4. Ar

12 mdr.
Godken-
delse af
forlgb pa
afsnit

12 mdr.
Godken-
delse af
forlgb pa
afsnit

12 mdr.
Godken-
delse af
forlgb pa
afsnit

6 mdr.
Godken-
delse af
funktion
pa CfS

6 mdr.
Samlet
godken-
delse
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3.2 Kort beskrivelse af leeringsmetoder samt hvordan de anfgrte kompetencevur-
deringsmetoder skal anvendes pa det enkelte ansattelsessted

1. ansaettelse: Bgrnepsykiatrisk afsnit Viborg, Berne- og Ungdomspsykiatrisk Regionscen-
ter, Region Midtjylland

Leaeringsmetoder

Felge introduktionsprogram for nye laeger i afdelingen

Opleering i undersggelses- og interviewmetoder af bgrn og unge baseret pa mesterlaere —
forst fglges en erfaren kollega, sa udfgres undersggelse eller interview under tilstedevae-
relse af den erfarne kollega og dernaest udfgres opgaven alene med efterfglgende super-
vision

Casebaseret undervisning — ud fra patientdata skriftligt, pa video eller ved patientdelta-
gelse

Ugentlig supervision ved vejleder enten individuelt 45 minutter eller sammen med en
anden uddannelseslaege 1% time

Udfyldelse og anvendelse af portefglje — en mappe, der har til formal at fungere som lze-
ringsredskab, hvor uddannelseslaagen gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter, doku-
mentation for gennemfgrte kompetencer og kurser.

Varetage litteraturkonferencer og undervisning for kollegaer efterfglgende feedback fra
vejleder

Felge erfaren kollega pa konsulentbesgg pa specialinstitutioner

Starte pa specialespecifikke kurser i bgrne- og ungdomspsykiatri

Tilmeldes/starter eventuelt pa SOL 1 (kursus i Sundhedsvaesenets Organisation og Ledel-
se) — se afsnit 3.3.

Fokuseret ophold pa paediatrisk afdeling Viborg Sygehus (4 uger). Det aftales ved starten
af ansaettelsen, hvornar dette ophold skal ligge. Formalet med dette ophold er, at opna
rutine i at foretage somatisk og neurologisk undersggelse af bgrn/unge; at opna rutine i
at gennemfgre undersggelse af det akut medtagede barn og dets familie; at kunne identi-
ficere neuropaediatriske og psykosomatiske tilstande, der ofte indgar i differentialdiagno-
stikken eller befinder sig i en graensezone mellem paediatri og bgrne- og ungdomspsykia-
tri. Under det fokuserede ophold skal uddannelseslaegen optage anamnese og foretage
objektiv undersggelse af akutte og elektive paediatriske patienter, isaer patienter henvist
til neuro- eller socialpadiatrisk afdeling/ambulatorium og deltage i behandlingskonfe-
rencer. (se i gvrigt checkliste for dette ophold, bilag 3)

Kompetencevurderingsmetoder

Struktureret kollegial bedgmmelse — struktureret observation, hvor en eller flere erfarne
kollegaer ud fra pa forhand fastlagte kriterier vurderer uddannelseslagens faerdigheder.
Den strukturerede kollegiale bedgmmelse af mal 2.1.1 (udfgrelse af objektiv psykiatrisk
undersggelse af bgrn og unge) planlagges til at forega en eller flere gange indenfor de
fgrste tre maneder. Der laegges en overordnet plan ved introduktionssamtalen. Ved den
ugentlige vejledning aftales det hvornar og hvordan den strukturerede observation skal
forega: enten ved direkte observation eller at uddannelseslagen optager den kliniske si-
tuation, der skal vurderes pa video. Det er fgrst og fremmest hovedvejlederen, der laver
den strukturerede observation. Ved casefremlaeggelse pa konference (mal 2.1.3, 2.1.9,
2.1.15, 2.1.20, 2.1.21) aftales det pa forhand om det er hovedvejleder eller den tilstede-
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Supervision af psykoterapi: Der skal laves aftale med godkendt supervisor i psykoterapi
(mal 2.1.5). Det er supervisor i psykoterapi, der godkender psykoterapiforlgb. Disse for-
Igb kan enten forega med direkte supervision, supervision pa videooptagelse eller super-
vision pa fremlaeggelse af psykoterapisessioner ved supervision i gennemsnit en gang
ugentligt. En del af denne supervision kan forega i gruppe. Se psykoterapibetaenkningen
pa www.bupnet.dk - tilrettelaeggelsen af dette bgr ske sa tidligt som muligt i uddannel-
sesforlgbet.

Patientforlpbsanalyse — drejer sig oplaering i at kunne rapportere patientens historie og
symptomer fokuseret og prioriteret og i at kunne fortolke beskrivelser fra patient, familie
og netvaerk. Pa denne baggrund skal leegen kunne konkludere og give forslag til udred-
ning eller behandling, dette formidles ved konference eller supervision ved vejleder.
Audit af journaler — kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa forhand fastlagte
kriterier. Det er uddannelseslagen, som finder journalerne frem og hovedvejlederen
gennemgar journalerne og giver feed-back ved den ugentlige vejledning. Denne gennem-
gang sker lgbende ved den ugentlige vejledning med hovedvejleder.

Struktureret vejledersamtale ved hovedvejleder — struktureret interview ud fra pa for-
hand fastlagte kriterier, der er specielt velegnet til at afdaekke viden og holdninger. Dette
aftales pa forhand og foregar ved den ugentlige vejledning ved hovedvejleder.

Vurdering af patientforlgbsanalyse — udvaelgelse af problemstilling der gennemgas med
relation til en case som laegen har haft. Uddannelseslaagen medbringer efter aftale jour-
nal til vejledning ved hovedvejlederen og gennemgar forlgbet.

Vurdering af portefglje — forskellige del af portefgljen inddrages i evalueringen, herunder
legens beskrivelse af udvalgte patientforlgb, samt logbog til opteelling af aktiviteter.
Vejledervurdering — hovedvejlederens samlede indtryk og vurdering pa baggrund af for-
Ipbet. Dette sker Igbende og samles op i forbindelse med midtvejsevaluering og sluteva-
luering.

360 graders bedgmmelse — en tvaerfaglig vurdering af udvalgte tvaerfaglige kompetencer
af en raekke personer, som lazegen samarbejder med. Vejleder indsamler de skriftlige be-
dgmmelser og giver en samlet konklusion og tilbagemelding til l.egen. Denne bedgmmel-
se skal ske en gang i Igbet af ansattelsen helst indenfor de fgrste 6 maneder, sa det er
fér midtvejsevaluering.

2. ansaettelse: Ungdomspsykiatrisk afsnit U, AUH, BUC Risskov

Leaeringsmetoder

Fglge introduktionsprogram for nye leeger i afdelingen

Oplzering i undersggelses- og interviewmetoder af unge baseret pa mesterlaere — fgrst
fglges en erfaren kollega, sa udfgres undersggelse eller interview under tilstedevaerelse
af den erfarne kollega og dernaest udfgres opgaven alene med efterfglgende supervision
Casebaseret undervisning — ud fra patientdata skriftligt, pa video eller ved patientdelta-
gelse
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Ugentlig supervision ved vejleder enten individuelt 45 minutter eller sammen med en
anden uddannelseslaege 1% time

Udfyldelse og anvendelse af portefglje — en mappe, der har til formal at fungere som lze-
ringsredskab, hvor uddannelseslaagen gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter, doku-
mentation for gennemfgrte kompetencer og kurser.

Varetage litteraturkonferencer og undervisning for kollegaer efterfglgende feedback fra
vejleder

Felge erfaren kollega pa konsulentbesgg pa specialinstitutioner

Fokuseret ophold pa psykiatrisk afdeling Arhus Universitetshospital, Risskov (4 uger). Tids-
punktet for opholdet aftales ved starten af ansaettelsen. Formalet med dette fokuserede
ophold er at kunne vurdere og behandle patienter med de mest almindelige (voksen)psy-
kiatriske lidelser, da disse lidelser ofte debuterer i barne- og ungdomsarene, og en del
bgrne- og ungdomspsykiatriske patienter har foraeldre med disse lidelser. Under supervi-
sion skal den uddannelsessggende kunne behandle akutte psykiatriske tilstande og agere
ifglge Lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien. Den uddannelsesspgende
skal under supervision modtage akutte og elektive patienter samt planlaegge uddannel-
ses- og behandlingsforlgb for patienter med de mest almindelige psykiatriske lidelser (se
checkliste for dette ophold, bilag 4)

Varetage dggnvagtsfunktion for alle afsnit ved Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Regions-
center, Risskov med mulighed for sparring ved erfaren kollega/bagvagt herunder delta-
gelse i morgensupervision fgr og efter vagt.

Kompetencevurderingsmetoder

Struktureret kollegial bedgmmelse — struktureret observation, hvor en eller flere erfarne
kollegaer ud fra pa forhand fastlagte kriterier vurderer uddannelseslagens faerdigheder.
Den strukturerede kollegiale bedgmmelse af mal 2.1.1 (udfgrelse af objektiv psykiatrisk
undersggelse af bgrn og unge) planlagges til at forega en eller flere gange indenfor de
forste tre maneder og der laegges vaegt pa de szerlige forhold ved unge. Der lsegges en
overordnet plan ved introduktionssamtalen. Ved den ugentlige vejledning aftales det
hvornar og hvordan den strukturerede observation skal forega: enten ved direkte obser-
vation eller at uddannelseslaegen optager den kliniske situation, der skal vurderes pa vi-
deo. Det er fgrst og fremmest hovedvejlederen, der laver den strukturerede observation.
For vagtarbejde (dggnvagt) vil det vaere en klinisk vejleder (mal 2.1.6), der observerer og
godkender. Ved casefremlaeggelse pa konference (Mal 2.1.3, 2.1.9, 2.1.15, 2.1.20,
2.1.21) aftales det pa forhand om det er hovedvejleder eller den tilstedevaerende special-
leege i Bgrne- og Ungdomspsykiatri der observerer, giver feed-back og godkender kompe-
tencen. Dette foregar pa de ugentlige kliniske konferencer og nar uddannelseslagen har
vaeret med i undersggelsen af de relevante case indenfor de sygdomsomrader der frem-
gar af ovennaevnte mal. Nar uddannelseslaegen fremlaegger pa litteraturkonference (mal
2.6.2) skal hovevejlederen veere til stede og kan efterfglgende give feed-back.
Supervision af psykoterapi: Der skal laves aftale med godkendt supervisor i psykoterapi
(mal 2.1.5). Det er supervisor i psykoterapi, der godkender psykoterapiforlgb. Disse for-
Igb kan enten forega med direkte supervision, supervision pa videooptagelse eller super-
vision pa fremlaeggelse af psykoterapisessioner ved supervision i gennemsnit en gang
ugentligt. En del af denne supervision kan forega i gruppe. Se psykoterapibetaenkningen
pa www.bupnet.dk - tilrettelaeggelsen af dette bgr ske sa tidligt som muligt under hen-
syntagen til, hvad uddannelseslaagen mangler af psykoterapiforigb.
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Patientforlgbsanalyse — drejer sig oplaering i at kunne rapportere patientens historie og
symptomer fokuseret og prioriteret og i at kunne fortolke beskrivelser fra patient, familie
og netvaerk. Pa denne baggrund skal lzegen kunne konkludere og give forslag til udred-
ning eller behandling, dette formidles ved konference eller supervision ved vejleder.
Audit af journaler — kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa forhand fastlagte
kriterier. Det er uddannelseslaegen, som finder journalerne frem og hovedvejlederen
gennemgar journalerne og giver feed-back ved den ugentlige vejledning. Denne gennem-
gang sker lgbende ved den ugentlige vejledning med hovedvejleder.

Struktureret vejledersamtale ved hovedvejleder — struktureret interview ud fra pa for-
hand fastlagte kriterier, der er specielt velegnet til at afdaekke viden og holdninger. Dette
aftales pa forhand og foregar ved den ugentlige vejledning ved hovedvejleder.

Vurdering af patientforlgbsanalyse — udvaelgelse af problemstilling der gennemgas med
relation til en case som leegen har haft. Uddannelseslaegen medbringer efter aftale jour-
nal til vejledning ved hovedvejlederen og gennemgar forlgbet.

Vurdering af portefglje — forskellige del af portefgljen inddrages i evalueringen, herunder
lzegens beskrivelse af udvalgte patientforlgb, samt logbog til optaelling af aktiviteter.
Vejledervurdering — hovedvejlederens samlede indtryk og vurdering pa baggrund af for-
Ipbet. Dette sker Igbende og samles op i forbindelse med midtvejsevaluering og sluteva-
luering.

360 graders bedgmmelse — en tvaerfaglig vurdering af udvalgte tvaerfaglige kompetencer
af en raekke personer, som lazegen samarbejder med. Vejleder indsamler de skriftlige be-
dgmmelser og giver en samlet konklusion og tilbagemelding til l.egen. Denne bedgmmel-
se skal ske en gang i Igbet af ansattelsen helst indenfor de fgrste 6 maneder, sa det er
fér midtvejsevaluering.

3. ansaettelse: Bgrnepsykiatrisk afsnit i Risskov

Leaeringsmetoder

Felge introduktionsprogram for nye laeger i afdelingen

Udfgre undersggelses- og interview med bgrn og unge (vagtfunktion) med mulighed for
supervision ved vejleder eller senior leege.

Casebaseret undervisning — ud fra patientdata skriftligt, pa video eller ved patientdelta-
gelse

Ugentlig supervision ved vejleder enten individuelt 45 minutter eller sammen med en
anden uddannelseslaege 1% time

Udfyldelse og anvendelse af portefglje — en mappe, der har til formal at fungere som lze-
ringsredskab, hvor uddannelseslaagen gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter, doku-
mentation for gennemfgrte kompetencer og kurser.

Varetage litteraturkonferencer og undervisning for kollegaer efterfglgende feedback fra
vejleder

Felge erfaren kollega pa konsulentbesgg pa specialinstitutioner

Studiebes@g pa spaedbgrnspsykiatrisk afsnit efter aftale med overlaegen pa afsnittet med
at fglge et forlgb

Varetage dggnvagtsfunktion for alle afsnit ved Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Regions-
center, Risskov med mulighed for sparring ved erfaren kollega/bagvagt herunder delta-
gelse i morgensupervision fgr og efter vagt.

Lede konference i afsnittet under tilstedevaerelse af vejleder eller anden senior laege
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Vejlede uddannelseslager i I-stilling eller H1/H2 forlgb

Kompetencevurderingsmetoder

Struktureret kollegial bedgmmelse — struktureret observation, hvor en eller flere erfarne
kollegaer ud fra pa forhand fastlagte kriterier vurderer uddannelseslagens faerdigheder.
Der laegges en overordnet plan ved introduktionssamtalen. Ved den ugentlige vejledning
aftales det hvornar og hvordan den strukturerede observation skal forega: enten ved di-
rekte observation eller at uddannelseslaegen optager den kliniske situation, der skal vur-
deres pa video (mal 2.2.4 og 2.2.6 udfgrelse af supervision af miljgpersonale og psykoe-
dukation). Det er fgrst og fremmest hovedvejlederen, der laver den strukturerede obser-
vation, men for disse mal kan det aftales at en anden speciallaege varetager vurdering og
feed-back. Uddannelseslaegen skal mindst en gang lede en konference under tilstedevae-
relse af hovedvejlederen, som vurderer og giver feed-back. Nar uddannelseslagen frem-
leegger pa litteraturkonference (mal 2.6.2) skal hovevejlederen veere til stede og kan ef-
terfglgende give feed-back.

Patientforlgbsanalyse — drejer sig oplaering i at kunne rapportere patientens historie og
symptomer fokuseret og prioriteret og i at kunne fortolke beskrivelser fra patient, familie
og netvaerk. Pa denne baggrund skal leegen kunne konkludere og give forslag til udred-
ning eller behandling, dette formidles ved konference eller supervision ved vejleder.
Supervision af psykoterapi: aftaler med godkendt supervisor i psykoterapi (mal 2.1.5)
fortsaettes eller der laves nye aftaler. Nogle psykoterapiforkgb kan straekke sig udover
ansattelsen pa de enkelte afsnit. Det er supervisor i psykoterapi, der godkender psykote-
rapiforlgb. Disse forlgb kan enten forega med direkte supervision, supervision pa video-
optagelse eller supervision pa fremlaeggelse af psykoterapisessioner ved supervision i
gennemsnit en gang ugentligt. En del af denne supervision kan forega i gruppe. Se psyko-
terapibetankningen pa www.bupnet.dk - tilrettelaeggelsen af dette bgr ske sa tidligt som
muligt under hensyntagen til, hvad uddannelseslaegen mangler af psykoterapiforlgb.
Audit af journaler — kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa forhand fastlagte
kriterier. Det er uddannelseslaegen, som finder journalerne frem og hovedvejlederen
gennemgar journalerne og giver feed-back ved den ugentlige vejledning. Denne gennem-
gang sker lgbende ved den ugentlige vejledning med hovedvejleder.

Struktureret vejledersamtale ved hovedvejleder — struktureret interview ud fra pa for-
hand fastlagte kriterier, der er specielt velegnet til at afdaekke viden og holdninger. Dette
aftales pa forhand og foregar ved den ugentlige vejledning ved hovedvejleder.

Vurdering af patientforlgbsanalyse — udveelgelse af problemstilling der gennemgas med
relation til en case som leegen har haft. Uddannelseslaegen medbringer efter aftale jour-
nal til vejledning ved hovedvejlederen og gennemgar forlgbet.

Vurdering af portefglje — forskellige del af portefgljen inddrages i evalueringen, herunder
lzegens beskrivelse af udvalgte patientforlgb, samt logbog til optaelling af aktiviteter.
Vejledervurdering — hovedvejlederens samlede indtryk og vurdering pa baggrund af for-
Ipbet. Dette sker Igbende og samles op i forbindelse med midtvejsevaluering og sluteva-
luering.

360 graders bedgmmelse — en tveerfaglig vurdering af udvalgte tvaerfaglige kompetencer
af en raekke personer, som lazegen samarbejder med. Vejleder indsamler de skriftlige be-
dgmmelser og giver en samlet konklusion og tilbagemelding til l.egen. Denne bedgmmel-
se skal ske en gang i Igbet af ansattelsen helst indenfor de f@rste 6 maneder, sa det er
for midtvejsevaluering.
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4. ansattelse: Center for Spiseforstyrrelser, AUH, BUC Risskov

Fglge introduktionsprogram for nye leeger i afdelingen

Udfgre undersggelses- og interviewmetoder af unge med mulighed for supervision ved
vejleder eller senior leege

Casebaseret undervisning — ud fra patientdata skriftligt, pa video eller ved patientdelta-
gelse

Ugentlig supervision ved vejleder enten individuelt 45 minutter eller sammen med en
anden uddannelseslaege 1% time

Udfyldelse og anvendelse af portefglje — en mappe, der har til formal at fungere som lae-
ringsredskab, hvor uddannelseslaagen gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter, doku-
mentation for gennemfgrte kompetencer og kurser.

Varetage litteraturkonferencer og undervisning for kollegaer efterfglgende feedback fra
vejleder

Varetage dggnvagtsfunktion for alle afsnit ved Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Regions-
center, Risskov med mulighed for sparring ved erfaren kollega/bagvagt herunder delta-
gelse i morgensupervision fgr og efter vagt.

Lede konference i afsnittet under tilstedeveerelse af vejleder eller anden senior laege
Vejlede uddannelseslaeger i H-1 forlgb.

Kompetencevurderingsmetoder

Struktureret kollegial bedgmmelse — struktureret observation, hvor en eller flere erfarne
kollegaer ud fra pa forhand fastlagte kriterier vurderer uddannelseslagens faerdigheder.
Der laegges en overordnet plan ved introduktionssamtalen. Ved den ugentlige vejledning
aftales det hvornar og hvordan den strukturerede observation skal forega: enten ved di-
rekte observation eller at uddannelseslaegen optager den kliniske situation, der skal vur-
deres pa video (mal 2.2.4 og 2.2.6 udfgrelse af supervision af miljgpersonale og psykoe-
dukation). Det er fgrst og fremmest hovedvejlederen, der laver den strukturerede obser-
vation, men for disse mal kan det aftales at en anden speciallaege varetager vurdering og
feed-back. Uddannelseslaegen skal mindst en gang lede en konference under tilstedevae-
relse af hovedvejlederen, der vurderer og giver feed-back. Nar uddannelseslaegen frem-
leegger pa litteraturkonference (mal 2.6.2) skal hovevejlederen veere til stede og kan ef-
terfglgende give feed-back.

Patientforlgbsanalyse — drejer sig oplaering i at kunne rapportere patientens historie og
symptomer fokuseret og prioriteret og i at kunne fortolke beskrivelser fra patient, familie
og netvaerk. Pa denne baggrund skal lzegen kunne konkludere og give forslag til udred-
ning eller behandling, dette formidles ved konference eller supervision ved vejleder.
Supervision af psykoterapi: aftaler med godkendt supervisor i psykoterapi (mal 2.1.5)
fortsaettes eller der laves nye aftaler. Det er supervisor i psykoterapi, der godkender psy-
koterapiforlgb. Disse forlgb kan enten forega med direkte supervision, supervision pa vi-
deooptagelse eller supervision pa fremlaeggelse af psykoterapisessioner ved supervision i
gennemsnit en gang ugentligt. En del af denne supervision kan forega i gruppe. Se psyko-
terapibetankningen pa www.bupnet.dk - tilrettelaeggelsen af dette bgr ske sa tidligt som
muligt under hensyntagen til, hvad uddannelseslaegen mangler af psykoterapiforlgb.
Audit af journaler — kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa forhand fastlagte
kriterier. Det er uddannelseslaegen, som finder journalerne frem og hovedvejlederen
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gennemgar journalerne og giver feed-back ved den ugentlige vejledning. Denne gennem-
gang sker lgbende ved den ugentlige vejledning med hovedvejleder.

Struktureret vejledersamtale ved hovedvejleder — struktureret interview ud fra pa for-
hand fastlagte kriterier, der er specielt velegnet til at afdaekke viden og holdninger. Dette
aftales pa forhand og foregar ved den ugentlige vejledning ved hovedvejleder.

Vurdering af patientforlgbsanalyse — udveelgelse af problemstilling der gennemgas med
relation til en case som laegen har haft. Uddannelseslaagen medbringer efter aftale jour-
nal til vejledning ved hovedvejlederen og gennemgar forlgbet.

Vurdering af portefglje — forskellige del af portefgljen inddrages i evalueringen, herunder
leegens beskrivelse af udvalgte patientforlgb, samt logbog til opteelling af aktiviteter.
Vejledervurdering — hovedvejlederens samlede indtryk og vurdering pa baggrund af for-
Igbet. Dette sker Igbende og samles op i forbindelse med midtvejsevaluering og sluteva-
luering.

360 graders bedpmmelse — en tvaerfaglig vurdering af udvalgte tvaerfaglige kompetencer
af en raekke personer, som laeegen samarbejder med. Vejleder indsamler de skriftlige be-
demmelser og giver en samlet konklusion og tilbagemelding til laegen. Denne bedgmmel-
se skal ske en gang i Igbet af ansattelsen helst indenfor de fgrste 6 maneder, sa det er
for midtvejsevaluering.

5. anseettelse: Ungdomspsykiatrien, AUH, BUC Risskov

Fglge introduktionsprogram for nye leeger i afdelingen

Udfgre undersggelses- og interviewmetoder af unge med mulighed for supervision ved
vejleder eller senior leege

Casebaseret undervisning — ud fra patientdata skriftligt, pa video eller ved patientdelta-
gelse

Ugentlig supervision ved vejleder enten individuelt 45 minutter eller sammen med en
anden uddannelseslaege 1% time

Udfyldelse og anvendelse af portefglje — en mappe, der har til formal at fungere som lae-
ringsredskab, hvor uddannelseslaagen gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter, doku-
mentation for gennemfgrte kompetencer og kurser.

Varetage litteraturkonferencer og undervisning for kollegaer efterfglgende feedback fra
vejleder

Varetage dggnvagtsfunktion for alle afsnit ved Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Regions-
center, Risskov med mulighed for sparring ved erfaren kollega/bagvagt herunder delta-
gelse i morgensupervision fgr og efter vagt. Det sidste halve ar varetages bagvagtsfunk-
tion med specialleege i beredskabsvagt.

Lede konference i afsnittet under tilstedeveerelse af vejleder eller anden senior laege
Vejlede uddannelseslager i |-stilling eller H-1 forlgb.

Kompetencevurderingsmetoder

Struktureret kollegial bedgmmelse — struktureret observation, hvor en eller flere erfarne
kollegaer ud fra pa forhand fastlagte kriterier vurderer uddannelseslagens faerdigheder.
Der laegges en overordnet plan ved introduktionssamtalen. Ved den ugentlige vejledning
aftales det hvornar og hvordan den strukturerede observation skal forega: enten ved di-
rekte observation eller at uddannelseslaegen optager den kliniske situation, der skal vur-
deres pa video (mal 2.2.4 og 2.2.6 udfgrelse af supervision af miljgpersonale og psykoe-
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o Patientforlgbsanalyse — drejer sig oplaering i at kunne rapportere patientens historie og
symptomer fokuseret og prioriteret og i at kunne fortolke beskrivelser fra patient, familie
og netvaerk. Pa denne baggrund skal leegen kunne konkludere og give forslag til udred-
ning eller behandling, dette formidles ved konference eller supervision ved vejleder.

e Supervision af psykoterapi: aftaler med godkendt supervisor i psykoterapi (mal 2.1.5)
fortszettes eller der laves nye aftaler. Det er supervisor i psykoterapi, der godkender psy-
koterapiforlgb. Disse forlgb kan enten forega med direkte supervision, supervision pa vi-
deooptagelse eller supervision pa fremlaeggelse af psykoterapisessioner ved supervision i
gennemsnit en gang ugentligt. En del af denne supervision kan forega i gruppe. Se psyko-
terapibetankningen pa www.bupnet.dk - tilrettelaeggelsen af dette bgr ske sa tidligt som
muligt under hensyntagen til, hvad uddannelsesleegen mangler af psykoterapiforlgb.

e Audit af journaler — kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa forhand fastlagte
kriterier. Det er uddannelseslagen, som finder journalerne frem og hovedvejlederen
gennemgar journalerne og giver feed-back ved den ugentlige vejledning. Denne gennem-
gang sker Igbende ved den ugentlige vejledning med hovedvejleder.

e Struktureret vejledersamtale ved hovedvejleder — struktureret interview ud fra pa for-
hand fastlagte kriterier, der er specielt velegnet til at afdaekke viden og holdninger. Dette
aftales pa forhand og foregar ved den ugentlige vejledning ved hovedvejleder.

e Vurdering af patientforlgbsanalyse — udvaelgelse af problemstilling der gennemgas med
relation til en case som laegen har haft. Uddannelseslaagen medbringer efter aftale jour-
nal til vejledning ved hovedvejlederen og gennemgar forlgbet.

o Vurdering af portefglje — forskellige del af portefgljen inddrages i evalueringen, herunder
laegens beskrivelse af udvalgte patientforlgb, samt logbog til opteelling af aktiviteter.

e Vejledervurdering — hovedvejlederens samlede indtryk og vurdering pa baggrund af for-
Ipbet. Dette sker Igbende og samles op i forbindelse med midtvejsevaluering og sluteva-
luering.

e 360 graders bedgmmelse — en tvaerfaglig vurdering af udvalgte tveerfaglige kompetencer
af en raekke personer, som laeegen samarbejder med. Vejleder indsamler de skriftlige be-
dgmmelser og giver en samlet konklusion og tilbagemelding til l.egen. Denne bedgmmel-
se skal ske en gang i Igbet af ansattelsen helst indenfor de fgrste 6 maneder, sa det er
fér midtvejsevaluering.

3.3 Obligatoriske kurser og forskningstraening

Specialespecifikke kurser
Disse er nationale og er beskrevet i Malbeskrivelsen. De specialespecifikke kurser organiseres via
specialeselskabet.

For yderligere information henvises til det regionale videreuddannelsessekretariats hjemmeside
og Sundhedsstyrelsens hjemmeside.
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Generelle kurser

De generelle kurser er overordnet beskrevet i malbeskrivelsen. Kurserne udmegntes og planlaegges
hovedsageligt regionalt, af det regionale videreuddannelsessekretariat og af Sundhedsstyrelsen.
Der er derfor forskel pa kursernes opbygning og varighed samt tilmeldingsprocedure. Laegen skal
selv holde sig orienteret om de regionale vilkar, inklusiv vilkar for tilmelding.

For yderligere information henvises til det regionale videreuddannelsessekretariats hjemmeside
og Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Forskningstraning

De regionale fglgegrupper / uddannelsesudvalg / -rad udarbejder i samarbejde med den postgra-
duate lektor en oversigt over forskningstraening, som findes pa det regionale videreuddannelses-
sekretariats hjemmeside.
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4. Uddannelsesvejledning

Under ansaettelsen skal der gives uddannelsesvejledning som anfgrt i malbeskrivelsen. Der skal
efter behov tilbydes karrierevejledning og hjeelp til specialevalg.

1. ansaettelse: Bgrnepsykiatrisk afsnit Viborg, BUC, Region Midtjylland

Organisering af den lzegelige videreuddannelse

| BUC, Region Midtjylland er der en Uddannelsesansvarlig overlaege(UAQ) og tre uddannelsesko-
ordinerende Yngre laeger (UKYL). Disse fire personer udggr uddannelsesudvalget for BUC, Region
Midtjylland. En af UKYL’erne er ansvarlig for at fglge uddannelsen pa det bgrnepsykiatriske afsnit i
Viborg. Der udpeges en hovedvejleder fra det bgrnepsykiatriske afsnit. | det daglige er der mulig-
hed for klinisk vejledning ved de tilstedevaerende senior leger.

Rammer for uddannelsesvejledning

Der er ugentlig vejledning ved hovedvejlederen af 45 minutters varighed eventuelt sammen med
en eller to andre uddannelseslaeger. Safremt der er flere uddannelseslaeger udvides tiden for den
ugentlige vejledning.

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Der udarbejdes uddannelsesplan ved introduktionssamtale med hovedvejlederen. Denne samtale
skal afholdes indenfor den fgrste maned af ansaettelsesforlgbet. Desuden holdes der midtvejseva-
lueringssamtale, midt i forlgbet med deltagelse af uddannelseslaagen, hovedvejlederen og UKYL,
som er ansvarlig for Viborg. Ved midtvejsevalueringen evalueres forlgb og uddannelsesplan og der
foretages ngdvendige justeringer af uddannelsesplanen. Der kan aftales ekstra evalueringsmgder,
hvis der er behov for dette. Endelig afholdes der slutevalueringssamtale med uddannelseslaegen
og hovedvejleder i den sidste maned af ansaettelsen.

Der er udarbejdet et skema med faste punkter for disse samtaler, der bl.a. indeholder et punkt
ombkring karrierevejledning. Skemaet for slutevalueringssamtalen kontrasigneres af UAO. UAO kan
og bgr inddrages sa tidligt som muligt, hvis der er problematiske forhold i forhold til uddannelses-
forlgbet.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde
| det daglige kan der fas supervision ved tilstedevaerende specialleege. Desuden ved konferencer
som beskrevet i punkt 2.2

2. ansaettelse: Ungdomspsykiatrisk afsnit U, AUH, BUC Risskov,
3. ansattelse: Bgrnepsykiatrisk afsnit, AUH, BUC, Risskov,

4. ansattelse Center for Spiseforstyrrelser, AUH, BUC Risskov og
5. ansaettelse Ungdomspsykiatrisk afsnit, AUH, BUC, Risskov.

Organisering af den lzegelige videreuddannelse

Er som beskrevet under anseaettelsen ved bgrnepsykiatrisk afsnit i Viborg. Der udpeges en hoved-
vejleder fra det afsnit, som uddannelsesleegen er ansat ved.
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Rammer for uddannelsesvejledning

Der er ugentlig vejledning ved hovedvejlederen af 45 minutters varighed eventuelt sammen med
en eller to andre uddannelseslaeger. Safremt der er flere uddannelseslaeger udvides tiden for den
ugentlige vejledning.

Udarbejdelse af uddannelsesplan
Dette organiseres pa samme made som beskrevet under 1. ansattelse.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde

| det daglige kan der fas supervision og klinisk vejledning ved tilstedeveerende speciallaege og eller
mere senior laeger. Desuden ved konferencer som beskrevet i afsnit 2.2
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5. Evaluering af den laegelige videreuddannelse

Det fremgar af Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1706 af 20.12.2006 om de regionale rad for
laegers videreuddannelse®, at de regionale rad for laegers videreuddannelse skal sikre hgj kvalitet i
den laegelige videreuddannelse (kap. 1, § 2). Til Igsning af denne opgave har Radet flere redskaber,
nemlig brugertilfredshed via yngre lsegers evaluering af afdelingerne pa evaluer.dk og inspektor-
rapporter for alle afdelinger.

Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse i Videreuddannelsesregion Nord? (DRRLV) vil lg-
bende fglge disse evalueringer, ligesom det forventes, at de diskuteres i de regionale specialespe-
cifikke uddannelsesudvalgs, hvor specialets postgraduate kliniske lektor (PKL) er formand®.

5.1 Evaluer.dk

Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse offentligggr yngre laegers evalueringer af uddan-
nelsesstederne elektronisk via system pa evaluer.dk.

Den enkelte uddannelsessggende laege skal ved afslutning af hvert delforlgb evaluere sit ophold,
bade hvad angar uddannelsesprogram, herunder uddannelsesplan samt uddannelsesstedet og
dets lzeringsrammer. Evalueringen foregar via evaluer.dk, hvortil den yngre laege modtager log-in
via mail fra Videreuddannelsessekretariatet. Alle de uddannelsessggende laegers evalueringer af
uddannelsesstederne kan fglges via hjemmesiden www.evaluer.dk.

Den enkelte laeges evaluering er anonym og dermed ikke offentligt tilgeengelig. Derimod offentlig-
gores et gennemsnit for alle evalueringer pa den uddannelsesgivende afdeling. Uddannelsesan-
svarlige overlaeger har adgang til at se enkeltevalueringer og prosatekst om uddannelsesstedet.
For afdelingen er denne prosatekst oftest den mest givende og udviklende del af evalueringerne,
mens pointevalueringerne mere tjener til sammenligning pa tvaers af afdelinger, specialer og ho-
spitaler. Afdelingerne vil Ipbende anvende disse evalueringer i arbejdet pa at forbedre den laegeli-
ge videreuddannelse.

5.2 Inspektorrapporter

Sundhedsstyrelsen® star for inspektorordningen og udsender inspektorer til alle uddannelsesgi-
vende afdelinger ca. hvert 4. ar, samt udsender rapporter fra inspektorernes besgg. Det fremgar af
Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1706 af 20.12.2006 om de regionale rad for laegers videre-
uddannelse (kap. 2, § 7), at DRRLV Igbende skal vurdere den enkelte afdelings egnethed som ud-
dannelsessted pa baggrund af inspektorrapporterne. Ordningen er et vaesentligt element i kvali-
tetsopf@lgningen af den leegelige videreuddannelse pa de enkelte hospitaler og afdelinger. Inspek-
torrapporterne fremlaegges lgbende pa mgder i DRRLV, som via den Postgraduate Kliniske Lektor i

! https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=11069

2 http://www.videreuddannelsen-nord.dk/det+regionale+r%c3%a5d

3 http://www.videreuddannelsen-nord.dk/pkl/uddannelsesudvalg

* http://www.videreuddannelsen-nord.dk/pkl/funktionsbeskrivelse

> http://www.sst.dk/Uddannelse%200g%20autorisation/Inspektorordning.aspx
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de enkelte specialer fglger op pa inspektorrapporternes konklusioner og anbefalinger i samarbejde
med ledelserne pa afdelingerne og de uddannelsesansvarlige laeger.

5.3 Regionale specialespecifikke uddannelsesudvalg®

Uddannelsesudvalgene for de enkelte specialer har til formal at drgfte spgrgsmal om specialets
videreuddannelse pa samtlige uddannelsessteder i Videreuddannelsesregionen, herunder at bi-
drage til sikring af en ensartet hgj kvalitet i den leegelige videreuddannelse pa alle uddannelses-
steder for specialet. Uddannelsesudvalgene bgr derfor Igbende drgfte de enkelte afdelingers eva-
lueringer og inspektorrapporter og fglge op pa disse via PKL i specialet, som ogsa informerer
DRRLV.

® http://www.videreuddannelsen-nord.dk/pkl/uddannelsesudvalg
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6. Nyttige kontakter

Uddannelsesansvarlige overlaeger
Der henvises til hjemmesiden for det enkelte ansaettelsessted
Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Region Midtjylland

Postgraduat klinisk lektor for denne uddannelse
Oversigt findes pa hjemmesiden for Center for Medicinsk Uddannelse

Specialeselskabets hjemmeside
www.bupnet.dk

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk
Den legelige videreuddannelse

Regionale sekretariater for leegelig videreuddannelse
Videreuddannelsesregion Nord: www.videreuddannelsen-nord.dk
Videreuddannelsesregion Syd: www.videreuddannelsen-syd.dk
Videreuddannelsesregion @st: www.laegeuddannelsen.dk

Andre
Leegeforeningens karriereradgivning (Karrierecoaching)
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