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Postgraduat klinisk lektor: Stig Andersen

Mal for forskningstreeningen

Det overordnede formal med forskningstraeningen er at opgve viden, faerdigheder og kompetencer i
selvsteendigt at s@ge, resumere og bedgmme kvalitet og troveerdighed af eksisterende videnskab, samt at
relatere dette i kritisk vurdering af etableret klinisk praksis.

Forskningstreeningsmodulet er specielt rettet mod traening af rollen som akademiker/forsker og underviser
samt mod udvikling af en forskningsbaseret tilgang til at Iase sundhedsvaesenets opgaver.

Forskningstreening har ogsa til formal at opbygge og styrke kompetencer saledes, at specialleegen kan
bista ved udvikling af ny viden. Dertil forventes specialleegen at traene kompetence i at formidle viden
opnaet pa basis af den videnskabelige tilgang.

Tidsmeessig ramme

Den overordnede tidsmaessige ramme pa 20 dage er som hovedregel fordelt med 10 dage til den
teoretiske del og 10 dage til selvstaendigt arbejde med et mindre projekt.

Forskningstraeningsmodulet har saledes et samlet omfang af 148 timer svarende til 20 normale
arbejdsdage fordelt pa kursusdage, selvstaendigt arbejde med et mindre projekt samt vejledning og
vurdering.

Den teoretiske del omfatter kurser, struktureret vejledning individuelt eller i mindre grupper samt
praesentation og diskussion af projekt. Den teoretiske del ma maksimalt omfatte 10 dage (74 timer). Den
teoretiske del eller dele heraf kan forega i udlandet efter aftale med vejleder og afdelingsledelse.

Det selvsteendige projekt kan arbejdsmaessigt fordeles pd sammenhasngende perioder eller pa enkelte
dage. Vejleder og den uddannelsessggende laege kan endvidere aftale, at timerne fordeles pa dele af
arbejdsdage, hvis det er hensigtsmaessigt. Omfanget svarer til 10 dage (74 timer).

De uddannelsesgivende afdelinger er ansvarlige for at sikre, at leegen har mulighed for at gennemfare
forskningstreeningsmodulet.

Forskningstraening ber indledes tidligst muligt, saledes at tiden fordeles hensigtsmeessigt til at arbejde
med projektet.

Forskningstreeningsmodulet skal altid gennemfgres under ansaettelse i et hoveduddannelsesforlgb, og
skal normalt veere pabegyndt senest to ar efter hoveduddannelsens start og afsluttet senest et halvt ar far
specialleegeuddannelsen er gennemfart.

Uddannelsesafdelinger

Det fremgar af de enkelte uddannelsesprogrammer, hvor forskningstreeningen paregnes at finde sted,
men enhver afdeling, som indgar i hoveduddannelsen, kan varetage forskningstraeningstreening.
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Teoretisk del

Kursusstrukturen indeholder 5-10 kursusdage omhandlende dels generel forskningsmetodologi og dels
mere speciale- eller metodespecifikke emner. De fem dage er afsat til gennemfgrsel af modul 1 ved
Aarhus Universitet samt deltagelse i det specialespecifikke forskningstraenigsmodul. Uddannelsesudvalget
i geriatri opfordrer kraftigt til, at de 10 kursusdage fastholdes ved supplerende deltagelse i eksempelvis et
videnskabeligt mgde. Uddannelseslagen har selv ansvaret for tilmelding til kurserne.

Det universitaere kursus
Modul | (Aarhus og Aalborg Universitet - varighed 3 dage)

Formal: at leere at anvende forskningsresultater som baggrund for det daglige kliniske virke:

Indhold:
* Hvorledes en problemstilling formuleres med udgangspunkt i aktuel klinisk praksis og hvorledes
tilstedeveerende og manglende viden omkring problemstillingen pavises.
* Hvorledes en systematisk eftersporing i forskningslitteraturen til belysning af en given
problemstilling foretages.
» Gennemgang af forskningsdesign og diskussion af deres styrke og svagheder i forhold til at
vurdere om en behandling har effekt.
* Fortolkning af litteraturens videnskabelige kvalitet (evidensniveau) og betydning (evidensgrad)
og hvorledes denne viden anvendes i en kritisk vurdering af etableret praksis
» Hvorledes en mundtlig praesentation af klinisk viden praesenteres (indhold, struktur, form —
herunder powerpoint).

Det specialespecifikke forskningstraeningskursus (afvikles i regi af Dansk Selskab for Geriatri — varighed 2

dage)

Det specialespecifikke forskningstreeningskursus afvikles arligt. Deltagelse er obligatorisk. Formalet er at
fremme forstaelse, faerdigheder og kompetencer i forhold til

- problemformulering,

- tolkning af forskningsresultater i en geriatrisk referenceramme,

- udfordringer i at udfgre geriatrisk forskning, samt

- formidling af resultater med fokus pa geriatriske problemstillinger.

Der er fokus pa specialespecifikke problemstillinger og behov i forskning. Der skal udarbejdes eget
abstract efter international standard baseret pa eget projekt, og projektet skal preesenteres ved kurset.
Formen er en videnskabelig praesentation som oplaeg til diskussion med feedback i interaktivt miljg. Det
indebaerer kollegers bidrag til den samlede diskussion til stgtte for udvikling af eget projekt. Malet er at
haeve niveau for projektet og fremme kompetencer til fremlaeggelse af dette ved enten international
kongres eller ved en forskningssession under arsmgdet i Dansk Selskab for Geriatri.
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Selvstaendigt projekt

Det selvstaendige arbejde med et projekt er en integreret del af anseettelsen i hoveduddannelsesforlgbet
og kan indga som en del af det kliniske arbejde.

Emner for projektet kan eksempelvis veere at:
e udarbejde eller opdatere afdelingens kliniske retningslinjer eller procedurebeskrivelse
e gennemfgre en litteratursagning med henblik pa vidensformidling
e gennemfgre et kvalitetsudviklingsprojekt
e gennemfgre en audit pa baggrund af en aktivitetsregistrering
e udarbejde en projektbeskrivelse
e gennemfgre et pilotprojekt med henblik pa et egentligt forskningsprojekt
e udarbejde en projektbeskrivelse som baggrund for en videnskabelig artikel

Der er som neevnt afsat 10 arbejdsdage til gennemfgrelse af det selvsteendige projekt. Efter aftale
mellem vejleder for forskningstraening og uddannelsesleegen kan der benyttes leengere tid pa
gennemfgarelse af det selvsteendige projekt, safremt dette sker udenfor uddannelseslaegens arbejdstid.

Der skal udarbejdes et skriftligt produkt som led i projektet. Det skriftlige produkt kan fx vaere
videnskabelige artikler, protokoller, instrukser, kliniske vejledninger, oversigter eller resumeer,
auditrapport, poster eller lignende.

Vejleder

Hovedvejleder for forskningstraeningsmodulet skal veere laeger med dokumenteret erfaring med
forskningsmetode. Som minimum anbefales én udgivet peer reveiw artikel som farsteforfatter som
dokumentation for kompetence hos vejleder.

Vejlederen bgr i videst mulig udstraekning komme fra den afdeling eller institution, hvor projektet er
forankret. Vejleder kan veere samme person som er hovedvejleder eller der kan udpeges en anden vejleder,
hvor det er relevant.

Vejledning kan foregd individuelt eller i grupper, men der skal altid vaere mulighed for individuel vejledning
under forlgbet. Det er vigtigt, at vejledning gives lgbende og procesorienteret.

Vejleder er ansvarlig for at stgtte den uddannelsessggende under hele forlgbet, herunder:
e godkende forslag til projekt
e vaere opmaerksom pa, at projektet kan gennemfares inden for den overordnede tidsramme
o stgtte den uddannelsessggende i at planlaagge forlgbet
e veere ansvarlig for endelig godkendelse af det faerdige projekt

Safremt det selvsteendige projekt ikke kan godkendes, skal vejlederen sammen med uddannelseslaegen
leegge en plan for eendringer, der giver mulighed for, at projektet kan godkendes.

Den uddannelsessggende sikres mulighed for at arbejde frem mod endelig godkendelse ved forlaengelse af
forskningstraeningsmodulet, afhaengig af problemets karakter, evt. med tildeling af ny vejleder eller indgdelse af
aftale om arbejde med ny problemstilling.

Godkendelse af individuel skriftlig aftale

Skabelon til den skriftlige aftale om den obligatoriske forskningstraening i Videreuddannelsesregion Nord
skal benyttes. Den individuelle aftale skal godkendes af vejleder og PKL og fremsendes til VUS af
uddannelseslaegen.

Uddannelseslaegen og vejleder har faelles ansvar for i videst muligt omfang at fremsende den individuelle
skriftlige aftale og projektbeskrivelse til godkendelse ved PKL, s& snart projektbeskrivelsen er pa plads.
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Praesentation af selvstzendigt projekt

Den uddannelsessagende leege skal fremlaegge projektet og eventuelle resultater mundtligt pa den
afdeling, hvor projektet er gennemfart og hvor hovedvejleder samt andre kolleger er til stede. Beskrivelse
af projektet skal veere tilgaengelig for interesserede fgr praesentation.

Desuden fremlaegges projektet pa Dansk Selskab for Geriatris arsmgde, enten i form af foredrag eller
som poster. Fremleeggelse ved international kongres kan erstatte fremlaeggelse ved selskabets arsmgde.

Godkendelse af forskningstreningsforleb

Der foretages en vurdering af projektbeskrivelsen i forhold til opstillede mal for opnaelse af viden,
faerdigheder og kompetencer for forskningstreeningsmodulet.

Det selvstaendige projekt vurderes af den udpegede vejleder.

Evalueringen (struktureret observation) udferes lgbende under vejledningen og kompetencer relateret til
forskningstraeningsmodulet attesteres opnaet. Godkendelse af det specialespecifikke
forskningstraeniongskursus indgar som en del af den samlede godkendelse af forskningstraeningen.

Den uddannelsess@gende lzege skal fremleegge projektet og eventuelle resultater ved mundtligt
praesentation for kolleger pa den afdeling, hvor projektet er gennemfart. Hovedvejleder skal veere til stede.
Endvidere skal beskrivelse af projektet skal veere tilgangelig for interesserede kolleger.

Det arlige forskningsmgde i regi af Dansk Selskab for Geriatrisk er forum for den fremlaeggelse, der
danner basis for endelig godkendelse. Se igvrigt ovenfor under praesentation af selvstaendigt projekt.

Evaluering af forskningstraeningen i specialet

Styregruppen for forskningstreening skal arligt have en tilbagemelding om specialets forskningstreening i
form af oversigt over udarbejdede selvsteendige projekter. Til dette formal udarbejder PKL en
standardoversigt over gennemfarte forskningstraeningsprojekter ved brug af skabelonen fra VUS.

Ovrige bemaerkninger

Nedenstdende postgraduate lektor indstiller hermed, at ovenncevnte indstilling til
forskningstreningsmodul godkendes af Styregruppen for forskningstreening pa vegne af Det
Regionale Rdd for Leegers Videreuddannelse

Dato Underskrift
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