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Lægefaglig indstilling vedr. hoveduddannelse i psykiatri

Den lægefaglige indstilling er udfærdiget af konstitueret postgraduat klinisk lektor Zywia 
Brouer efter drøftelse i det specialespecifikke uddannelsesudvalg i psykiatri i Vide^reud- 
dannelsesregion Nord. Indstillingen er indstillet til godkendelse i Det Regionale Råd for 
Lægers Videreuddannelse på mødet den 29. maj 2024.

Baggrund for indstillingen
Ifølge den gældende dimensioneringsplan fra Sundhedsstyrelsen skal der opslås 28 ho­
veduddannelsesforløb årligt i specialet i Videreuddannelsesregion Nord.
Fordelingen af de 28 hoveduddannelsesforløb er igen blevet drøftet i det specialespecifik­
ke uddannelsesudvalg, og man har ønsket at ændre i forløbssammensætningen for ét 
forløb for at opnå en mere ligelig fordeling af årsværk mellem afdelingerne samt sikre 
bedre muligheder for rekruttering. Udvalget bakker op om den nedenstående fordeling 
samt de godkendte forløbstyper.

Sammensætning af hoveduddannelsesforløb

Nuværende godkendte forløbstyper

Nedenstående illustrerer alle forløbstyper, der er godkendt. 

Forløb hvor afdelinger i Region Nordjylland indgår

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH

Almenpsykiatrisk Afdeling, Nord, 
Psykiatrien RN

Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, 
Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 18 mdr.

Sundhedsuddannelser
Skottenborg 26 - 8800 Viborg 
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Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Almenpsykiatrisk Afdeling, 

Syd, Psykiatrien RN
Ældrepsykiatrisk 
Afdeling , Psyki­

atrien RN

Almenpsykiatrisk 
Afdeling, Nord, 
Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, 

Psykiatrien RN
Retspsykiatrisk 
Afdeling, Psy­

kiatrien RN

Almenpsykiatrisk 
Afdeling, Nord, 
Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, Psykiatrien

RN
Almenpsykiatrisk Af­
deling, Nord, Psyki­

atrien RN
6 mdr. 30 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Regionspsykiatrien Viborg Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, 

Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 18 mdr.

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Regionspsykiatrien Randers Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, 

Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 18 mdr.

Forløb hvor der kun indgår afdelinger i Region Midtjylland

Neurologisk 
afd., AUH

Regionspsykiatrien Horsens Afdeling for Psykoser, AUH Psy­
kiatrien

6 mdr. 24 mdr. 18 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Afdeling for De­
pression og 

Angst, AUH Psy­
kiatrien

Afdeling for 
Psykoser, AUH 

Psykiatrien

Retspsykia­
trisk afde­
ling, Psyki­
atrien RM

Regionspsykiatrien
Horsens

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Regionspsykiatrien Horsens Funktio­
nelle Li­
delser, 

AUH

Afdeling for Psyko­
ser, AUH Psykiatrien

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Gød- 

strup

Afdeling for Psy­
koser, AUH Psy­

kiatrien

Afdeling for 
Depression og 

Angst, AUH 
Psykiatrien

Retspsykia­
trisk afde­
ling, Psyki­
atrien RM

Regionspsykiatrien
Gødstrup

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk Regionspsvkiatrien Gødstrup Retspsvkia- Afdeling for De-
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afd., Gød- 
strup

trisk afdeling, 
Psykiatrien 

RM

pression og Angst, 
AUH Psykiatrien

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Gød- 

strup

Regionspsykiatrien Gødstrup Retspsykia- 
trisk afdeling, 
Psykiatrien RM

Afdeling for Psy­
koser, AUH Psyki­

atrien
6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Gød­

strup

Afdeling for 
Psykoser, AUH 

Psykiatrien

Afdeling for Depression og 
Angst, AUH Psykiatrien

Regionspsykiatrien
Gødstrup

6 mdr. 12 mdr. 18 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., HE Midt

Afdeling for De­
pression og Angst, 

AUH Psykiatrien

Afdeling for Psyko­
ser, AUH Psykiatrien

Regionspsykiatrien Midt

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 18 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Afdeling for Psyko­
ser, AUH Psykiatri­

en

Afdeling for Depres­
sion og Angst, AUH 

Psykiatrien

Regionspsykiatrien Midt

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 18 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Afdeling for Psyko­
ser, AUH Psykiatri­

en

Afdeling for Depression og 
Angst, AUH Psykiatrien

Regionspsykiatrien
Midt

6 mdr. 12 mdr. 18 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., HE Midt

Regionspsykiatrien Midt Afdeling for 
Psykoser, 

AUH Psyki­
atrien

Afdeling for De­
pression og Angst, 

AUH Psykiatrien

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Afdeling for 
Psykoser, AUH 

Psykiatrien

Afdeling for De­
pression og 

Angst, AUH Psy­
kiatrien

Funktionelle
Lidelser,

AUH

Regionspsykiatrien
Midt

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Afdeling for 
Depression og 

Angst, AUH 
Psykiatrien

Afdeling for 
Psykoser, AUH 

Psykiatrien

Retspsykia- 
trisk afde­
ling, Psyki­
atrien RM

Regionspsykiatrien
Randers

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Lægefaglig indstilling af nye forløbstyper
Nedenstående illustrerer, hvordan det/de nye uddannelsesforløb ser ud. Det vil sige 
hvilke hospitaler/afdelinger indgår, og hvor mange måneder uddannelseslægerne skal 
være på de pågældende hospitaler/afdelinger.
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Neurologisk 
afd., Gød- 

strup

Regionspsykiatrien Randers Retspsykia- 
trisk afdeling, 

Psykiatrien 
RM

Afdeling for De­
pression og Angst, 

AUH Psykiatrien

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Lægefaglig indstilling til alle fremtidige godkendte forløbstyper
Nedenstående illustrerer alle forløbstyper, der indstilles godkendt. Oversigten dækker 
både tidligere godkendte forløbstyper og nye forløbstyper.

Forlob hvor afdelinger i Region Nordjylland indgår

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Almenpsykiatrisk Afdeling, Nord, 

Psykiatrien RN
Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, 

Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 18 mdr.

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Almenpsykiatrisk Afdeling, 

Syd, Psykiatrien RN
Ældrepsykiatrisk 
Afdeling , Psyki­

atrien RN

Almenpsykiatrisk 
Afdeling, Nord, 
Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, 

Psykiatrien RN
Retspsykiatrisk 
Afdeling, Psy­

kiatrien RN

Almenpsykiatrisk 
Afdeling, Nord, 
Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, Psykiatrien

RN
Almenpsykiatrisk Af­
deling, Nord, Psyki­

atrien RN
6 mdr. 30 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Regionspsykiatrien Viborg Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, 

Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 18 mdr.

Neurologisk 
afd., Aalborg 

UH
Regionspsykiatrien Randers Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, 

Psykiatrien RN

6 mdr. 24 mdr. 18 mdr.

Forløb hvor der kun indgår afdelinger i Region Midtjylland

Neurologisk 
afd., AUH

Regionspsykiatrien Horsens Afdeling for Psykoser, AUH Psy­
kiatrien

6 mdr. 24 mdr. 18 mdr.

Neurologisk Afdeling for De- Afdeling for Retspsykia- Regionspsykiatrien
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afd., AUH pression og 
Angst, AUH Psy­

kiatrien

Psykoser, AUH 
Psykiatrien

trisk afde­
ling, Psyki­
atrien RM

Horsens

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Regionspsykiatrien Horsens Funktio­
nelle Li­
delser, 

AUH

Afdeling for Psyko­
ser, AUH Psykiatrien

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Gød- 

strup

Afdeling for Psy­
koser, AUH Psy­

kiatrien

Afdeling for 
Depression og 

Angst, AUH 
Psykiatrien

Retspsykia- 
trisk afde­
ling, Psyki­
atrien RM

Regionspsykiatrien
Gødstrup

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Gød­

strup

Regionspsykiatrien Gødstrup Retspsykia- 
trisk afdeling, 

Psykiatrien 
RM

Afdeling for De­
pression og Angst, 

AUH Psykiatrien

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Gød­

strup

Regionspsykiatrien Gødstrup Retspsykia- 
trisk afdeling, 
Psykiatrien RM

Afdeling for Psy­
koser, AUH Psyki­

atrien
6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Gød­

strup

Afdeling for 
Psykoser, AUH 

Psykiatrien

Afdeling for Depression og 
Angst, AUH Psykiatrien

Regionspsykiatrien
Gødstrup

6 mdr. 12 mdr. 18 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., HE Midt

Afdeling for De­
pression og Angst, 

AUH Psykiatrien

Afdeling for Psyko­
ser, AUH Psykiatrien

Regionspsykiatrien Midt

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 18 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Afdeling for Psyko­
ser, AUH Psykiatri­

en

Afdeling for Depres­
sion og Angst, AUH 

Psykiatrien

Regionspsykiatrien Midt

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 18 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Afdeling for Psyko­
ser, AUH Psykiatri­

en

Afdeling for Depression og 
Angst, AUH Psykiatrien

Regionspsykiatrien
Midt

6 mdr. 12 mdr. 18 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., HE Midt

Regionspsykiatrien Midt Afdeling for 
Psykoser, 

AUH Psyki­
atrien

Afdeling for De­
pression og Angst, 

AUH Psykiatrien

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.
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Neurologisk 
afd., AUH

Afdeling for 
Psykoser, AUH 

Psykiatrien

Afdeling for De­
pression og 

Angst, AUH Psy­
kiatrien

Funktionelle
Lidelser,

AUH

Regionspsykiatrien
Midt

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., AUH

Afdeling for 
Depression og 

Angst, AUH 
Psykiatrien

Afdeling for 
Psykoser, AUH 

Psykiatrien

Retspsykia- 
trisk afde­
ling, Psyki­
atrien RM

Regionspsykiatrien
Randers

6 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Neurologisk 
afd., Gød- 

strup

Regionspsykiatrien Randers Retspsykia- 
trisk afdeling, 

Psykiatrien 
RM

Afdeling for De­
pression og Angst, 
AUH Psykiatrien

6 mdr. 24 mdr. 6 mdr. 12 mdr.

Lægefaglig indstilling af fordeling af hoveduddannelsesårsværk
Nedenstående tabel viser det nuværende godkendte gennemsnitlige antal hoveduddan­
nelsesårsværk på hver afdeling. Tabellen viser også, hvilket gennemsnitligt antal årsværk 
der indstilles godkendt, når denne lægefaglige indstilling er fuldt implementeret. Antal 
årsværk henviser til, hvor mange hoveduddannelseslæger der i gennemsnit er på en af­
deling ad gangen.

Med den nye lægefaglige indstilling fordeler årsværkene mellem de to driftsregioner, som 
vist herunder med 32,1 % i Region Nordjylland og 67,9 % i Region Midtjylland. Der er 
ikke sket en ændring fra seneste godkendte lægefaglige indstilling.

Oversigt over antal hoveduddannelsesstillinger fordelt på ansættelsessteder

Ansættelsessted Nuværende antal 
hoveduddannelsesårs­
værk

Fremtidigt antal 
hoveduddannelses­
årsværk

Psykiatrien RM
Funktionelle Lidelser, AUH 1 1
Neurologi, AUH 4 4
Neuroloqisk afd, Gødstrup 3 3
Neuroloqisk Afd, HE Midt 2 2
Afdeling for Depression og 
Anqst, Psykiatrien RM

14,75 14,75

Afdeling for Psykoser, Psy­
kiatrien RM

16,75 16,75

Retspsykiatrisk Afdeling, 
Psykiatrien RM

4 4

Regionspsykiatrien Midt, 
Psykiatrien RM

11,5 11,5

Regionspsykiatrien Gød­
strup, Psykiatrien RM

7 5

Regionspsykiatrien Randers, 
Psykiatrien RM

4 6

Regionspsykiatrien Horsens, 
Psykiatrien RM

8 8

Psykiatrien RN

6



Neuroloqisk afd, Aalborg UH 5 5
Almenpsykiatrisk Afdeling, 
Syd, Psykiatrien RN

19 19

Retspsykiatrisk Afdeling, 
Psykiatrien RN

1 1

Almenpsykiatrisk Afdeling, 
Nord, Psykiatrien RN

10 10

Ældrepsykiatrisk Afdeling, 
Psykiatrien RN

1 1

I alt 112 112

Afsluttende bemærkninger og indstilling

Den lægefaglige indstilling er udarbejdet i samarbejde med det specialespecifikke uddan­
nelsesudvalg i Videreuddannelsesregion Nord.

Nedenstående postgraduate kliniske lektor indstiller hermed, at denne indstilling godken­
des.
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